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15������������������������������������������������������ سخن پژوهشکده
17������������������������������������������������������������� پیش ‌گفتار
21����������������������������������������������������������������� مقدمه

29� �������������������������� فصل اول؛ معنویت‫گرایی جدید در عالم نظر

معنای معنویت و معنویت‌گرایی جدید�������������������������������������31□ 

 □38������������������������������������������������ ابعاد معنویت‌گرایی جدید

 □41������������������������������������ چرایی گرایش به معنویت‌گرایی جدید

 □48���������������������������������������� گونه‌شناسی معنویت‌گرایان جدید

 -51� �������������������������������������������� سه سنخ با دلیل گرایش روشنگری

 -53� ��������������������������������������� سه سنخ با دلیل گرایش کسب موفقیت

 -55� �������������������������������� سه سنخ با دلیل گرایش رفع مشکلات جسمی

 -57� ��������������������������� سه سنخ با دلیل گرایش التیام‌بخشی روحی - روانی

 -59� ���������������������������������������������� سه سنخ با دلیل گرایش سرگرمی

63� فصل دوم؛ گفت‫وگو با معنویت‫گرایان جدید ایرانی���������������������

 □68�������������������������������� نشانه‌های گرایش به معنویت‌گرایی جدید

 □69������������������������ گرایش معرفتی؛ از باوری تازه تا غایتی نو برای زندگی

 -70� ������������������������������������������������������ نشانه اول: باور فرامادی

باور به قانون جذب������������������������������������������������������������70◦ 
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  6    معنویت بی‌سامان

 ◦70���������������������������������������������������� باور به چهار بدن در انسان

 ◦71����������������������������������������������������������� باور به شعور کائنات

 ◦71����������������������������������������������������� اعتقاد به قوانین موفقیت

اعتقاد به کارما�����������������������������������������������������������������71◦ 

 ◦71��������������������������������������������������� اعتقاد به زنده‌بودن مردگان

 ◦72���������������������������������������� اعتقاد به تأثیر افکار یا اعمال خوب و بد

 ◦72������������������������������������ باور به لزوم و امکان جریان‌یافتن در هستی

 ◦73��������������������������������������������������������� معیار قرارگرفتن شهود

 ◦73��������������������������������������������� اذعان به وجود نشانه‌ها در زندگی

 ◦73�������������������������������������������� شنیدن حرف خدا از زبان انسان‌ها

 ◦74������������������������������������������������� اعتقاد به قدرت تجسم ذهنی

 ◦74������������������������������������������������������������ باور به انرژی مثبت

باور به پیوستگی اجزای هستی������������������������������������������������74◦ 

 ◦74���������������������������������� نقش امور فرامادی در شکل‌گیری واقعیت‌ها

 -75� نشانه دوم: تغییر نظام معنایی������������������������������������������������

تغییر نگرش نسبت به مرگ����������������������������������������������������75◦ 

تغییر نگرش به جهان پیرامونی������������������������������������������������78◦ 

 ◦81���������������������������������������������������� تغییر نگرش نسبت به خود

 ◦82��������� پذیرفتن بعد روحانی انسان و لزوم تلاش برای سلامت نگه‌داشتن آن

اعتماد به حس درونی و بی‌اعتمادی به عقل����������������������������������83◦ 

گاهی بیرونی������������84◦  اهمیت بیشتر برای حس و تجربه شخصی نسبت به آ

تغییر نگرش نسبت به خداوند�������������������������������������������������84◦ 

 ◦85���������������������������������������������������������� تغییر تلقی از خداوند

 ◦87������������������������������������ تغییر در نحوه ارتباط با خداوند و عبادت او

 ◦88������������������������������������������������������������ تغییر نگرش به رنج

 ◦88��������������������������� مثبت‌انگاری حوادث سخت و موقعیت‌های رنج‌آور

 ◦90������������������������������������ پذیرش رنج به‌مثابه پدیده‌ای رشد‌دهنده
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 -91� ���������� نشانه سوم: نزدیک‌سازی نظام معنایی فعلی با نظام معنایی پیشین

 ◦92���������������� کشف شباهت‌های عبادات با تمرینات یوگا یا قوانین موفقیت

 ◦94���������������������������������� مشابهت‌سازی از طریق تفسیرهای شخصی

 ◦96����������������������������� برجسته‌سازی دیگری‌های مشترک با دین یا علم

ناتوانی در فهم تمایزات نظام معنایی فعلی و پیشین�������������������������100◦ 

بزرگ‌نمایی کارکردهای نظام معنایی فعلی و نواقص نظام معنایی پیشین���102◦ 

 -103��������������������������������������������� نشانه چهارم: تغییر غایات زندگی

 ◦103������������������������������������� پیدایی اهداف فرامادی خاص در زندگی

 ◦105�������������������������������������� پیدایی عادت‌واره‌های جدید در زندگی

 ◦107�������������������������������������������� کید بر اخلاق مورد پسند جهانی تأ

 ◦108������������������ تفسیر فرامادی از اتفاقات روزمره بر اساس نظامی نشانه‌ای

زیست اخلاقی برای ارضای خود����������������������������������������������110◦ 

 ◦111�������������������������������������� تغییر اهداف و برنامه‌های روزمره زندگی

 □112� گرایش روانی؛ از بهزیستی روانی تا پی‌جویی حسی غریب���������������

 -113�������������������������������������������� نشانه اول: جدب آثار روانی شدن

 ◦113����������������������������������������������������������� آرامش‌بخش‌بودن

ریلکسیشن�������������������������������������������������������������������113◦ 

 ◦113���������������������������������������������������������������� سکوت ذهنی

 ◦114������������������������������������������������������������ برنامه دوازده قدم

 ◦115���������������������������������������������������� مدیتیشن در کلاس کاراته

آرام‌بخشی پوشش و محیط کلاس یوگا���������������������������������������115◦ 

 ◦115���������������������������������������������������� حس سبکی در فرادرمانی

 ◦116���������������������������������������������������� حس سبکی در مدیتیشن

آرام‌بخشی مدیتیشن���������������������������������������������������������116◦ 

کاهش استرس با یوگا���������������������������������������������������������116◦ 

 ◦117�������������������������������������������������������� افزایش امید به زندگی

 ◦117������������������������������������������������������� پذیرش شرایط موجود
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  8    معنویت بی‌سامان

 ◦118����������������������������������������������������� بهبود وضعیت روانی فرد

 ◦120������������������������������������������ کاهش ترس از قضاوت‌های دیگران

 -121��������������������������������������������������� نشانه دوم: تجربه فرامادی

کنون«���������������������������������������121◦  مراقبه 10روزه و تجربه »اینجا و ا

 ◦122����������������������������������������������������������� حس فراغت از دنیا

 ◦122�������������������������������������������� بازشدن و بسته‌شدن چشم سوم

 ◦123������������������������������������������������������������������ خواب یوگی

تجربه در لحظه ‌بودن���������������������������������������������������������123◦ 

تله‌پاتی با دوست‌پسر���������������������������������������������������������124◦ 

 ◦124���������������������������������� دریافت پیام در حالتی بین خواب و بیداری

دیدن روحِ خود���������������������������������������������������������������124◦ 

 ◦125��������������������������������������������������������� احساس الهام‌شدگی

 ◦125������������������������������������������������������ توجه به موسیقی درون

 ◦126����������������������������������������������������� انرژی‌فرستادن به نپتون

 ◦126����������������������������������������������������� دیدن فعالیت ذهن خود

 ◦126������������������������������������������������ سیر به داخل بدن و دیدن آن

 ◦127�������������������������������������������������������������� حس رهاشدگی

 ◦127������������������������������������������������ حس عجیب حین مدیتیشن

تجربه زندگی در لحظه حال���������������������������������������������������128◦ 

تجربه نیستی�����������������������������������������������������������������128◦ 

حس عجیب حین حرکت شاواسانا�������������������������������������������129◦ 

 ◦129���������������������������� حس خوشحالی و هم‌دلی عمیق با همه انسان‌ها

 ◦130������������������������������ احساس روشن‌بودن از درون در تجربه طبیعت

 ◦130���������������������������������������� دریافت راه‌حل مشکلات حین مراقبه

تجربه تجسم خلّق�����������������������������������������������������������130◦ 

تجربه فرادرمانی��������������������������������������������������������������131◦ 

 □131� گرایش عملی؛ از استفاده ابزاری تا جست‌وجوی آرزوهای دور از دسترس
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 -131��������������������������������������������� نشانه اول: جذب کارکردها شدن

 ◦131�������������������������������������������������������� رفع مشکلات جسمی

بهبود مهارت‌های زندگی در دنیای مدرن��������������������������������������133- 

 -135������������������������������������ نشانه دوم: امیدبستن به آسان‌سازی ارتقا

 □139� ������������������������������ زمینه‌های گرایش به معنویت‌گرایی جدید

زمینه اول: مدرن‌شدن��������������������������������������������������������139- 

علم‌گرایی���������������������������������������������������������������������140◦ 

 ◦144��������������������������������������������������������������� پیشرفت‌گرایی

 ◦145������������������������������������ استقبال از تغییر و حتی کمال‌گرایی در آن

استقبال از دنیای مدرن������������������������������������������������������145◦ 

مصرفی‌شدن�����������������������������������������������������������������148◦ 

نسبی‌گرایی�������������������������������������������������������������������149◦ 

 ◦152����������������������������������������������������������������������� گی سوژ

 ◦153������������������������������������������������������� ساختارشکنی فرهنگی

 ◦153������������������������������������������������������������� خودمرجع‌شدن

روحیه انتقادگری�������������������������������������������������������������155◦ 

 ◦155����������������������������������������������������������������� سکولارشدن

 ◦156����������������������������������������������������� تقابل دین و خرد سکولار

لزوم بازاندیشی در دین�������������������������������������������������������157◦ 

تقدس‌زدایی از دین����������������������������������������������������������158◦ 

زمینه دوم: عاطفه‌گرایی������������������������������������������������������159◦ 

 ◦159���������������������������������������������������������� دین‌داری احساسی

گاهانه دین����������������������������������������������������159◦  عدم انتخاب آ

ریاضت‌ها و برداشت‌های دینی خودساخته����������������������������������160◦ 

ارتباط صرفاً عاطفی با خدا و دین���������������������������������������������160◦ 

 ◦161����������������������������������������������������� سبک زندگی رؤیاپردازانه

سبک زندگی تنوع‌طلبانه�����������������������������������������������������166◦ 
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  10    معنویت بی‌سامان

 -167������������������������������������������������ زمینه سوم: نارضایتی فرهنگی

 ◦168�������������������������������������� گره‌زدن خود به اسلام برای امتیازگرفتن

 ◦168��������������������������������������������������� نقد رویکرد اسلامی موجود

 ◦169���������������������������������������������� عشق به ایران در عین نارضایتی

 ◦169����������������������������� نادرست‌انگاشتن تعریف رابطه زن و مرد در ایران

 ◦170������������������������������ انتقاد از بی‌ثباتی و عدم امنیت مالی و اجتماعی

 ◦170�������� انتقاد از دخالت‌های بیجا، عدم رعایت بهداشت شهری و پارتی‌بازی

 ◦171��������������������� انتقاد از مسخره‌شدن پدر و عدم حمایت از سوی جامعه

 ◦171��������������������������������������������� نارضایتی از فرهنگ دینی ازدواج

نفرت از روحانیون به‌خاطر تجربه برخورد نادرست آن‌ها����������������������171◦ 

 ◦172��������������������������������� انتقاد از خانواده سنتی ایرانی در اقتدارگرایی

زمینه چهارم: تجربه زیست‌جهان‌های دیگر�����������������������������������172- 

عامل اول: دسترسی به معنویت‌گرایی/ معنویت‌گرایان جدید�������������������175- 

 ◦176����������������������������������������� آشنایی با انجمن‌های دوازده قدمی

 ◦177������������������������������������������������� آشنایی با مراقبه و مدیتیشن

آشنایی با یوگا و انرژی‌درمانی�������������������������������������������������178◦ 

 ◦179���������������������������������������������������������� آشنایی با فرادرمانی

 ◦180������������������� آشنایی با حلقه یا استادی خاص مرتبط با معنویت جدید

آشنایی از طریق کتاب��������������������������������������������������������181◦ 

 -181��������������������������������� عامل دوم: ارتباط مؤثر با معنویت‌گرایی جدید‌

جذابیت ظاهری و رفتاری����������������������������������������������������182◦ 

 ◦183�������������������������������������������������������������� حمایت عاطفی

عامل سوم: تنش اخلاقی�����������������������������������������������������184- 

 ◦186�������������������������������������������� تنش اخلاقی در نسبت با خانواده

تنش اخلاقی درونی )در نسبت با خود(������������������������������������������187◦ 

 ◦189���������������������������������� تنش اخلاقی در نسبت با دوستان و جامعه

عامل چهارم: تجربه رنج������������������������������������������������������190- 
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 ◦190��������������������������������������������������� تجربه رنج از سوی خانواده

 ◦192�������������������������������������� تجربه رنج به‌خاطر آسیب‌های خود فرد

 ◦193���������������������������������������������������� تجربه رنج از سوی جامعه

 -194������������������������������������������������������� عامل پنجم: محرومیت

 ◦195��������������������������������������������������������� محرومیت اجتماعی

 ◦196��������������������������������������������������������� محرومیت اقتصادی

 ◦197�������������������������������������������������������� محرومیت ارگانیسمی

محرومیت اخلاقی������������������������������������������������������������198◦ 

محرومیت روانی��������������������������������������������������������������198◦ 

 -199������������������������������������������������������ عامل ششم: بحران معنا

جست‌وجوگری حقیقت������������������������������������������������������200◦ 

وجود خلأ درونی��������������������������������������������������������������201◦ 

سردرگمی در فهم چگونه خوب‌بودن و چگونه خوب‌زیستن������������������202◦ 

 -203����������������������������������������������������� عامل هفتم: تجربه حدی

 ◦203����������������������������������� رهایی از عجز )علی رغم پیگیری همه راه‌حل‌ها(

 ◦204����������������������������������������������������������������� نجات از مرگ

 -205������������������������������������������������� عامل هشتم: تجربه فرامادی

 ◦206����������������������������������������������������������������� خوابی خاص

تجربه اثربخشی توسل به ائمه؟عهم؟�������������������������������������������206◦ 

 ◦207����������������������������������������������������������������� نمازی خاص

 ◦207���������������������������������������������������������� تجربه رؤیای صادقه

 ◦208�������������������������������������������������������� ارتباط روحی با آدم‌ها

 ◦208���������������������������������� تحت تأثیر موضوع ارتباط با ارواح قرارگرفتن

 ◦209����������������������������� مشاهده اثربخشی نیروهای فرامادی )دعانویسی(

شفایافتن فرزند با دستورالعمل یک عارف������������������������������������209◦ 

باز‌شدن چشم برزخی دوستان�����������������������������������������������209◦ 

 ◦210���������������������� توانایی تشخیص شخصیت آدم‌ها با کمک حس ششم
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 ◦210����������������������������� مشاهده‌ رفع سردرد در دیگران با فکر‌کردن به آن

 ◦210��������������������������������������������������������� مشاهده‌ شفایافتگی

 □211� عوامل گرایش به معنویت‌گرایی جدید����������������������������������

213���������������� فصل سوم؛ وضعیت شهر تهران به‫مثابه مشتی از خروار

 □216� ���������������������������������������� گی‌های نمونه‌ مطالعه شده ویژ

 □219� ��������������������������������������������� بررسی متغیرهای پژوهش

 -219����������������������������������������������� آمار توصیفی متغیر مدرن‌شدگی

 -222����������������������������������������������� آمار توصیفی متغیر عاطفه‌گرایی

 -223������������������������������������������ آمار توصیفی متغیر نارضایتی فرهنگی

 -225������������������������������������������������������� آمار توصیفی تجربه رنج

 -226���������������������������������������������������� آمار توصیفی تنش اخلاقی

 -227������������������������������������������������������ آمار توصیفی بحران معنا

 -227������������������������������������������������������� آمار توصیفی محرومیت

 -229����������������������������������������������������� آمار توصیفی تجربه‌ حدی

آمار توصیفی تجربه‌ فرامادی���������������������������������������������������230- 

 -230������������������������������������ آمار توصیفی تجربه‌ زیست‌جهان‌های دیگر

 -232������������������������������������������������ آمار توصیفی باورهای فرامادی

 -233��������������������������������� آمار توصیفی تمرین‌های روحی، ذهنی و بدنی

 -243���������������� آمار توصیفی شاخص‌های گرایش روانی به معنویت‌گرایی جدید

 -245��������������� آمار توصیفی شاخص‌های گرایش عملی به معنویت‌گرایی جدید

 -247���������������������������������������������������� آمار توصیفی تحول معنوی

 -249�������������� آمار توصیفی شاخص‌های گرایش معرفتی به معنویت‌گرایی جدید

 □254� �������������������������������������������� آزمون فرضیه‌های پژوهش

رابطه تجربه‌ ‌رنج با گرایش به معنویت‌گرایی جدید������������������������������255- 

 -256����������������������������� رابطه‌ محرومیت با گرایش به معنویت‌گرایی جدید

رابطه تنش اخلاقی با گرایش به معنویت‌گرایی جدید���������������������������257- 
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 -258����������������������������� رابطه بحران معنا و گرایش به معنویت‌گرایی جدید

 -259���������������������������� رابطه تجربه حدی و گرایش به معنویت‌گرایی جدید

 -260������������������������� رابطه تجربه فرامادی با گرایش به معنویت‌گرایی جدید

رابطه دسترسی به معنویت‌گرایی جدید با گرایش به آن�������������������������261- 

 -262���������������������� رابطه نارضایتی فرهنگی با گرایش به معنویت‌گرایی جدید

 -263���������� رابطه تجربه زیست‌جهان‌های دیگر با گرایش به معنویت‌گرایی جدید

 -264��������������������������� رابطه مدرن‌شدگی با گرایش به معنویت‌گرایی جدید

 -265��������������������������� رابطه عاطفه‌گرایی با گرایش به معنویت‌گرایی جدید

 -266������������������������������������������� تجزیه و تحلیل چند متغیره رابطه‌ها

 -268���������������������������� بررسی رابطه علل و گرایش به معنویت‌گرایی جدید

 -268������������������������������������������ بررسی مفروضات خطی بودن روابط

 ◦268����������������������������������������� 1- بررسی نرمال بودن توزیع خطاها

2- بررسی همبستگی بین خطاهای مدل������������������������������������269◦ 

 -271������������������������� بررسی رابطه زمینه‌ها و گرایش به معنویت‌گرایی جدید

 -271������������������������������������������ بررسی مفروضات خطی بودن روابط

1-بررسی نرمال بودن توزیع خطاها������������������������������������������271◦ 

 ◦271������������������������������������ 2-بررسی همبستگی بین خطاهای مدل

 □274� �������������������� مدل تبیینی گرایش به معنویت‌گرایی جدید در ایران

 □275� ������������������������������������������ مهمترین نتایج آمار توصیفی

 □276� توضیح روابط تأیید شده����������������������������������������������

 □277� توضیح روابط تأیید نشده���������������������������������������������

فصل چهارم؛ بررسی انتقادی روایت‫های ایرانی������������������������279

 □281� روایت اول: بحران دین سنتی������������������������������������������

 □282� ����������������������������������������� گشت به سنت روایت دوم: باز

 □283� ��������������������������������������� روایت سوم: خودمختاری سوژه

 -284������������������������������������������� بررسی انتقادی سه روایت‌ ذکرشده
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 -285�������������������������������������������������� نقد روایت بحران دین سنتی

 -287�������������������������������������������������� گشت به سنت نقد روایت باز

 -288������������������������������������������������� نقد روایت خودمختاری سوژه

 □289� عاطفه‌گرایی پسامدرن در نقاب عاطفه‌گرایی ایرانی��������������������

 -292��������������������������������������������������������� روایت مختار نگارنده

 □299� ����������������������� ملاحظاتی انتقادی در باب معنویت‌گرایی جدید

ارائه تصویری بدیل از خداوند�������������������������������������������������300- 

 -301��������������������������������������� کنونی‌ساختن رستگاری زمینی و اینجا و ا

 -302������������������������������������������������ عرضه معناهای بدیل از زندگی

 -302��������������������������������������������������� تقابل دین و معنویت جدید

 □303� ���������������������������������������������������������� سخن پایانی

307�������������������������������������� تکمله؛ فهرست منابع و مآخذ
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جامعه ایران در دهه‌های اخیر تغییرات فرهنگی مختلفی را تجربه کرده است؛ 
از جمله آن‌ها پیدایی الگوها و انگاره‌های معنوی تازه‌ در مناسبات اجتماعی 
گاه جهان بیرون را آیینه  که  و در موقعیت‌های بین فردی است؛ انگاره‌هایی 
جهان درون ما می‌دانند و به ما می‌آموزند هر نابسامانی‌ای که در جامعه می‌بینیم 
با  مواجهه  در  واکنششان  که  کنشگرانی  و  ماست  روحــی  نابسامانی  بازتاب 

مشکلات و تلخ‌کامی‌های دنیای مدرن، فرورفتن در خود و مراقبه است.
این انگاره‌ها خود را مسئول نیاز معنوی و نگران بعد معنوی انسان معرفی 
پاره‌کردن روح و روان انسان‌ها به سالم و ناسالم، الگوهای تازه‌ای  کرده و با دو
که با  را برای زندگی تجویز می‌کنند تا به درمان روحی او بپردازند؛ الگوهایی 
کنشگر از محیطی‌ واقعی، نوعی جامعه‌زدایی را به دنبال  قطع ارتباط موقتی 
و اضطراب است،  ترس  که هم‌نشین  را  زندگی مدرن  و شرایط دشــوار  آورده 
کنشگر با فرورفتن در وضعیت توصیه‌شده  برای او تحمل‌پذیر می‌سازند؛ زیرا 
خوشی‌ها  و  موفقیت‌ها  خیال  با  را  خود  کامی‌ها،  نا و  رنج‌ها  فراموشی  با  که 
طریق  از  خیالی  اجتماعی  ساختن  بــر  مبتنی  ســرگــرمــی‌ای  ــازد،  سـ ســرگــرم 
یا  آرامش‌بخش  تکنیک‌های  و  حرکات  و  آوازهــا  جمعی،  سازکارهای  ایجاد 
به چهره طبیعت؛  تناقض‌ها  و  تمامی تنش‌ها  فرافکنی  و  تاریخیت‌زدایی  با 
که الوهیت و زندگی  که می‌شود نه‌تنها زیبایی،  گویی تنها در طبیعت است 
یافت یا با ساختن پنداری خیالی از دردسترس‌بودن آرزوها با داشتن تنها  را باز
زندگی  به  تازه‌ای  آن‌ها، شوروشوق  از  روشن  و تصویر ذهنی  آن‌ها  به  اشتیاق 

کسالت‌بار یا رنج‌آلود و تیره‌وتار آن‌ها می‌بخشد.

مقدمه
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کنشگران ایرانی از طرق مختلفی در تماس با این الگوها و انگاره‌ها قرار 
گاهانه و در پی مطالعه کتب، نشریات و شبکه‌های اجتماعی،  می‌گیرند؛ گاه آ
کم بر این نگاه جدید به معنویت را می‌پذیرند و گاه به‌صورت  پیش‌فرض‌های حا
اتفاقی به‌واسطه کارکردهای مختلف درمانی، ورزشی و... با معنویت جدیدی 
گاه باشند هم‌داستانی با آن را تجربه  آشنا می‌شوند؛ اما اغلب آن‌ها بی ‌آنکه آ
می‌کنند؛ آنگاه که در پرده سینما یا در صفحه تلویزیون خانگی خود با عکاس 
کتابی درمورد فنگ‌شویی  که با خواندن  حرفه‌ای مطبوعات مواجه می‌شوند 
چنان تحت‌تأثیر پالایش محیط زیست و مبارزه با آشغال‌زایی قرار می‌گیرد که 
کرده و به شهرداری می‌پیوندد و با  لباس نارنجی مخصوص رفتگران را بر تن 
که تلاش دارد با  عنوان »نارنجی‎پوش لیسانسه« به شهرت می‎رسد؛ عکاسی 
کیزگی روح دست  کیزگی محیط اطراف، به تطهیر روان خود و در نهایت به پا پا
که خود  که از زبان چهره سینمایی محبوب خود در برنامه‌ای  یابد. یا زمانی 
افکار مثبت  از خوب‌بودن  ایرانیان معرفی می‌کند  را باشگاه خنده و شادی 
به‌دلیل حال خوبی که به آدم می‌دهد و بد‌بودن افکار منفی به‌دلیل حال بدی 
که به دنبال می‌آورد می‌شنود؛ یا آنگاه که در فیلم بید مجنون، نیروهای ماورائی 
در هیئت مورچه تجسم یافته و واسطه‌ای می‌شوند برای نجات و رستگاری 
گرفته  که در آستانه نابودی تمامی معنای متعالی خویش قرار  استاد ادبیاتی 
کارگاهی، سمینار و مجلاتی  کلاس، دوره‌های  گذشته از این، صدها  است. 
هستند که با عناوینی همچون یوگا، مدیتیشن، انرژی‌درمانی، رازهای موفقیت 
و معجزه شادی، در سطح شهرهای بزرگ در رواج و عادی‌سازی مفاهیم جدید 

معنوی نقش دارند.
اشاره به برخی از نمونه‌های این موضوع خالی از فایده نخواهد بود؛ برای 
مثال، مرکزی با عنوان »شفای آرام« در تهران فعالیت دارد که دوره‌های کارگاهی 
هیپنوتیزم، یوگا، مدیتیشن، تله‌پاتی، چشم سوم، انرژی‌درمانی، هاله‌بینی و... 
برگزار  بزرگ خنده  تورهای  ایرانیان«،  پویای  »مهرورزان  برگزار می‌کند. مؤسسه 
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کنونِ  ا در  زیستن  آمــوزش  می‌خوانیم:  تورها  این  تبلیغ  از  بخشی  در  می‌کند. 
جاودانه و لذت‌بردن از لحظات، اجرای خنده‌های دسته‌جمعی، مدیتیشن 
ساحلی و... . در صفحه عارفانه مجله »راز موفقیت« می‌خوانیم: »خنده نقطه 
که انسان به خدا نزدیک می‌شود؛  اوج رشد انسان است. از طریق خنده است 
که می‌توان به نهایت دست  زیرا فقط به‌وسیله بالاترین صفت انسانی است 
که در ایران  یافت. خنده مانند پلی بین انسان و خداوند است.« در فیلم راز 
گردیده،  نیز پخش  از رسانه ملی  نوبت  و حتی چند  استقبال مواجه شده  با 
از  اولیه  هدف  فهمیدم  »وقتی  است:  توجه  قابل  دست  این  از  دیالوگ‌هایی 
خلقت من، خوشحال‌بودن و تجربه لذت در دنیاست، شروع به انجام کارهایی 
گهی سمینارهای بزرگی تحت عنوان  کردم که برایم لذت به همراه داشت.« در آ
کار و زندگی موفق  »راز« آمده: »چگونه با استفاده از رازهای جهان هستی در 
کشف رازها به دست آوریم؟«  شویم؟ چگونه ثروت‌های مادی و معنوی را با 
بر جزوات  گهی خود،  آ پرواز« در  رازهای  با عنوان »مطالعات  مؤسسه دیگری 
خودآموز انرژی اذکار و اسماء الهی و انرژی کیهانی و فنگ‌شویی و... اشاره دارد. 
گهی نیز درخور توجه است که »هر گروه یا فرد یا وب‌سایت یا  کید پایانی این آ تأ
گی که جزوات این مؤسسه را بفروشد، علاوه بر انجام فعل حرام، در پیشگاه  وبلا

خداوند مسئول است« )حمیدیه، 1391: 241 - 421(.
معرفی  الگوها  و  انگاره‌ها  این  در  که  تجربه حال خوبی  میان  گمان  بی‌ 
که در ادیان بزرگ آسمانی از آن  می‌شود با بهجت و فرح و انبساطِ عارفانه‌ای 
یادی وجود دارد؛ هرچند شباهت‌هایی  سخن به میان آورده می‌شود، تفاوت ز
نشانه  واقع‌شدن  اقبال  مورد  این  و  داده  رخ  اتفاقی  اما چه  است؛  یافتنی  نیز 
گرایش می‌توان برشمرد و چه عواملی  چیست؟ چه علل یا دلایلی را برای این 
نمایندگی  را  فرهنگی  چه  کنشگران  ایــن  شــده‌انــد؟  گرایش  ایــن  زمینه‌ساز 
خرده‌فرهنگ  از شکل‌گیری  می‌توان  آیا  برد؟  خواهند  کجا  به  راه  و  می‌کنند 

گفت؟ جدیدی در جامعه ایرانی سخن 
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به نظر می‌رسد چه به فرهنگ به‌عنوان یک عنصر ذهنی مضمر در درون 
زندگی اجتماعی بنگریم یا به‌عنوان یک محصول یا تولید اجتماعی عینی و 
مشخص که از خلال کنش متقابل اجتماعی آفریده می‌شود، ما با نوعی تحول 
مواجهیم؛  ایرانی  جامعه  از  توجهی  قابل  بخش  در  فرهنگی حداقل  تغییر  یا 
که مفاهیمی چون انرژی مثبت افراد، ارتعاشات افکار منفی، شعور  ایرانیانی 
کرا، کارما و نیروی حال به‌تدریج در تاروپود زندگی روزمره‌شان نفوذ  کائنات، چا
کرده و به‌کارگیری انواع تکنیک‌های ذهنی - روحی - بدنی به‌عنوان فعالیتی 
روزمره بدل شده است. به نظر می‌رسد این تغییر در فرهنگ ایرانیان مبتنی بر 
باوری نوظهور برای جست‌وجوی معنویتی فرادینی در فرهنگ جهانی است؛ 
اهداف  اســت،  خــارج  دینی  احکام  و  دستورها  دایــره  از  نه‌تنها  که  معنویتی 
کار  به  بیشتر  که  معنویتی  نمی‌شناسد؛  رسمیت  به  نیز  را  دینی  آرمان‌های  و 
زندگی دنیایی می‌آید تا وصول به حق و رستگاری در حیات اخروی. اصول 
و قواعد علم را به رسمیت نمی‌شناسد و پا به عرصه فراعلم می‌گذارد. دیگر 
نه تمامیت دین‌های سنتی برای آن اعتبار دارد و نه رعایت اصول و قواعدی 
ک است. حتی  یابی صحت‌وسقم یافته‌های انسانی ملا ارز که در علم برای 
کاذب و دروغین نمی‌شود؛  عدم تأیید علمی نیز سبب تلقی آن به‌مثابه امری 
کوتاه  که نه‌تنها در زمانی  که مدعی رمزگشایی از رازهای سربه‌مهری است  چرا
و به‌سهولت افراد را به خواسته‌هایشان می‌رساند، در دسترس همگان بوده و 
بدون هیچ پیش‌شرطی قابل آزمون است؛ لذا احساس فتح دنیای جدیدی را 

همراه با هیجان و شعف بسیار برای مخاطب به همراه دارد.
معنویت‌گرایی  چرایی  و  باب چیستی  در  مختلفی  دیدگاه‌های  کنون  تا
جامعه  در  جدید  عــاقــه‌ای  از  برخی،  اســت:  شــده  مطرح  جهان  در  جدید 
نسبت به حقیقت روح و تأثیرات شفادهنده آن بر زندگی، سلامت، اجتماع 
و خوشبختی سخن می‌گویند(Tracy, 2004) . دیگرانی بر دل‌تنگی برای دوران 
کهن و استفاده از عناصری از سنت‌های آن دوران در این نوع معنویت‌گرایی 
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که به روش‌های  کهن  گاه عناصری از سنت‌های دینی  که  کید دارند؛ چرا تأ
غیرسنتی تفسیرپذیر هستند، در آن‌ها احیا می‌شود و این جریان را مجموعه‌ای 
نیاز  به  که  کهن می‌دانند  از روان‌شناسی، درمان‌شناسی، جادو و علم اسرار 

. (Luckman, 1996)مصرفی فرد پاسخ می‌دهد
فرهنگی  منطق  از  بخشی  را  جدید  معنویت‌گرایی  دیگر  پژوهشگرانی 
کرد  ادعا  و  تحلیل  را  آن  که جیمسون  منطقی  متأخر می‌دانند؛  سرمایه‌داری 
که  بازار  سرمایه‌داری  اول،  دارد:  وجود  سرمایه‌داری  گسترش  در  دوره  سه  که 
مشخصه آن رشد سرمایه صنعتی در بازارهای بزرگ ملی از سال 1700 تا 1850 
با  که  امپریالیسم  در عصر  انحصاری  دوم، سرمایه‌داری  بوده است؛  میلادی 
دوره گسترش بازارهای بین‌المللی توسط دولت‌های ملی اروپایی، بهره‌برداری 
کار ارزان از سرزمین‌های استعماری خود هم‌زمان است؛  از مواد اولیه و نیروی 
به شرکت‌های  مربوط  که  متأخر  مرحله سرمایه‌داری  میلادی(  دهــه60  )از  سوم، 
یاد و ایجاد فضای جهانی سرمایه‌های  چندملیتی با بازارهای جهانی و مصرف ز
متأخر،  سرمایه‌داری  مرحله  در  فرهنگ  از  تحلیلی  در  می‌شود.  چندملیتی 
که قبلًا فرهنگ مدرنیسم می‌توانست استانداردها  جیمسون استدلال می‌کند 
یا تفاوت‌هایی چون فرهنگ والا و فرهنگ پست را برجسته سازد؛ در حالی که 
فرهنگ پست‌مدرنیسم، که یک علامت فرهنگی از مرحله متأخر سرمایه‌داری 
که لذت‌های فوری  کالایی شده و تمایل دارد بر حسب چیزی  کاملًا  است، 

. (Possamai, 2005 :151)گرفته شود می‌دهد و تولید پول می‌کند، در نظر 
نوع  ایــن  در  رایــج  بدنی   - ذهنی   - روحــی  تمرینات  بــر  تمرکز  بــا  برخی 
نظام‌های  و  تکنیک‌ها  و  روان‌شناسی غربی  از  ترکیبی  را  آن  معنویت‌گرایی، 
کید بر بعد شرقی از  گاه با تأ که  معنوی شرقی دانسته و به همین دلیل است 
کید بر  آن‌ها با عنوان شرقی‌شدن غرب(Campbell, 2007)1 یاد می‌کنند و گاه با تأ

بعد غربی از امپریالیسم معنوی (Hanegraaff, 1996)2سخن ‌می‌گویند.

1 . Easternization of West.
2 . Spiritual Imperialism.

www.ke
ta

b.
ir



  26    معنویت بی‌سامان

جنبشی  می‌کنند؛  فــرض  جدید«  عصر  »جنبش  دنباله  را  آن  دیگرانی 
برای شروع  به دگرگونی همه‌جانبه  امید  آن  پیام  که  نوزدهم  قرن  در  گاه  خودآ
عدم  بیشتر  هویدا‌شدن  با  بعدها  لیکن  بــود؛  بشر  حیات  در  جدیدی  دوران 
ابعاد  در  دگرگونی  به  انسانی،  اهــداف  تحقق  در  مدرن  دنیای  موفقیت‌های 
پیدا  تمایل  امور غیبی  به  از یک‌سو  به‌تدریج  و  کرد  کتفا  ا و شخصی  درونــی 
دیگر سو  از  و  و جادوگری داشت  رمزی  در سنت‌های  تاریخی  ریشه  که  کرد 
اصطلاح  کاربرد  هم  هنوز  گرچه  ا شــد.  ذهــن  و  بــدن  روح،  تمرینات  متوجه 
که جنبشی  عصر جدید هم به‌معنای خاص اولیه آن و هم در معنای عام آن‌ 
پیچیده متشکل از عناصری مانند درمان و علم‌گرایی است، ادامه دارد؛ اما 
آثار اخیر خود ترجیح می‌دهند برای اشاره به  کثر نویسندگان و محققان در  ا
کنند؛ برای مثال علاوه  این جریان وسیع‌تر از اصطلاحات جدیدتری استفاده 
به  اشاره  برای  را  بیامیزید1  و  برگزینید  بر معنویت‌گرایی جدید عده‌ای عنوان 
کار می‌برند و هیلاس معنویت شخصی2 یا معنویت زندگی3 را  این پدیده به 

.(Heelas, 2002: 361) پیشنهاد می‌کند
که  این می‌دانند  را  اصلی جنبش عصر جدید  پیام  دیگری  پژوهشگران 
کار افتاده است«.4 این پیام اشاره به ویژگی‌ای‌ از عصر مدرن  »زندگی شما از 
دارد و آن اینکه آدمی بیش از اندازه با انتظارات و فشارهای بیرونی یکی شده 
است. توصیه جنبش عصر جدید برای پیدا‌کردن و رهاساختن خودِ واقعی این 
کشف  که انسان‌ها با خلاص‌کردن خود از محدودیت‌های اجتماعی و  است 
کار می‌توانند به  کنند. با این  حقیقت درونی و اصیل، فردیت بیشتری پیدا 
.(Vincett ‌Woodhead, 2009: 326) خدای درونی و نفس برتر خود دست پیدا کنند
کاراترین و راهگشاترین دیدگاه‌ها در توضیح چیستی و چرایی  انتخاب 

1 . Pike mix.
2 . Self-spirituality.
3 . Spirirtuality of life.
4 . Your life is out of work.
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گرو تدقیق هر چه  گرایش به انگاره‌ها و الگوهای معنوی جدید در ایران، در 
کنش خود  برای  گروندگان  که  و دلایلی است  گرایش  این  بیشتر ویژگی‌های 
کیفی و  اذعان می‌دارند و این پژوهش با بهره‌گیری توأمان از روش‌های تجربی 

کمی تلاش در نیل به آن‌ دارد.
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