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  70���������������������������������������������������� باور به چهار بدن در انسان

  71����������������������������������������������������������� باور به شعور کائنات

  71����������������������������������������������������� اعتقاد به قوانین موفقیت

اعتقاد به کارما�����������������������������������������������������������������71  

  71��������������������������������������������������� اعتقاد به زنده بودن مردگان

  72���������������������������������������� اعتقاد به تأثیر افکار یا اعمال خوب و بد

  72������������������������������������ باور به لزوم و امکان جریان یافتن در هستی

  73��������������������������������������������������������� معیار قرارگرفتن شهود

  73��������������������������������������������� اذعان به وجود نشانه ها در زندگی

  73�������������������������������������������� شنیدن حرف خدا از زبان انسان ها

  74������������������������������������������������� اعتقاد به قدرت تجسم ذهنی

  74������������������������������������������������������������ باور به انرژی مثبت

باور به پیوستگی اجزای هستی������������������������������������������������74  

  74���������������������������������� نقش امور فرامادی در شکل گیری واقعیت ها

نشانه دوم: تغییر نظام معنایی������������������������������������������������ 75 -

تغییر نگرش نسبت به مرگ����������������������������������������������������75  

تغییر نگرش به جهان پیرامونی������������������������������������������������78  

  81���������������������������������������������������� تغییر نگرش نسبت به خود

  82��������� پذیرفتن بعد روحانی انسان و لزوم تلاش برای سلامت نگه داشتن آن

اعتماد به حس درونی و بی اعتمادی به عقل����������������������������������83  

گاهی بیرونی������������84   اهمیت بیشتر برای حس و تجربه شخصی نسبت به آ

تغییر نگرش نسبت به خداوند�������������������������������������������������84  

  85���������������������������������������������������������� تغییر تلقی از خداوند

  87������������������������������������ تغییر در نحوه ارتباط با خداوند و عبادت او

  88������������������������������������������������������������ تغییر نگرش به رنج

  88��������������������������� مثبت انگاری حوادث سخت و موقعیت های رنج آور

  90������������������������������������ پذیرش رنج به مثابه پدیده ای رشد دهنده
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- 91 ���������� نشانه سوم: نزدیک سازی نظام معنایی فعلی با نظام معنایی پیشین

  92���������������� کشف شباهت های عبادات با تمرینات یوگا یا قوانین موفقیت

  94���������������������������������� مشابهت سازی از طریق تفسیرهای شخصی

  96����������������������������� برجسته سازی دیگری های مشترک با دین یا علم

ناتوانی در فهم تمایزات نظام معنایی فعلی و پیشین������������������������ 100  

بزرگ نمایی کارکردهای نظام معنایی فعلی و نواقص نظام معنایی پیشین�� 102  

- 103 �������������������������������������������� نشانه چهارم: تغییر غایات زندگی

  103 ������������������������������������ پیدایی اهداف فرامادی خاص در زندگی

  105 ������������������������������������� پیدایی عادت واره های جدید در زندگی

  107 ������������������������������������������� کید بر اخلاق مورد پسند جهانی تأ

  108 ����������������� تفسیر فرامادی از اتفاقات روزمره بر اساس نظامی نشانه ای

زیست اخلاقی برای ارضای خود��������������������������������������������� 110  

  111 ������������������������������������� تغییر اهداف و برنامه های روزمره زندگی

گرایش روانی؛ از بهزیستی روانی تا پی جویی حسی غریب��������������� 112  

- 113 ������������������������������������������� نشانه اول: جدب آثار روانی شدن

  113 ���������������������������������������������������������� آرامش بخش بودن

ریلکسیشن������������������������������������������������������������������ 113  

  113 ��������������������������������������������������������������� سکوت ذهنی

  114 ����������������������������������������������������������� برنامه دوازده قدم

  115 ��������������������������������������������������� مدیتیشن در کلاس کاراته

آرام بخشی پوشش و محیط کلاس یوگا�������������������������������������� 115  

  115 ��������������������������������������������������� حس سبکی در فرادرمانی

  116 ��������������������������������������������������� حس سبکی در مدیتیشن

آرام بخشی مدیتیشن�������������������������������������������������������� 116  

کاهش استرس با یوگا�������������������������������������������������������� 116  

  117 ������������������������������������������������������� افزایش امید به زندگی

  117 ������������������������������������������������������ پذیرش شرایط موجود

www.ke
ta

b.
ir



  8    معنویتبیسامان

  118 ���������������������������������������������������� بهبود وضعیت روانی فرد

  120 ����������������������������������������� کاهش ترس از قضاوت های دیگران

- 121 �������������������������������������������������� نشانه دوم: تجربه فرامادی

کنون«�������������������������������������� 121   مراقبه 10روزه و تجربه »اینجا و ا

  122 ���������������������������������������������������������� حس فراغت از دنیا

  122 ������������������������������������������� بازشدن و بسته شدن چشم سوم

  123 ����������������������������������������������������������������� خواب یوگی

تجربه در لحظه  بودن�������������������������������������������������������� 123  

تله پاتی با دوست پسر�������������������������������������������������������� 124  

  124 ��������������������������������� دریافت پیام در حالتی بین خواب و بیداری

دیدن روحِ خود�������������������������������������������������������������� 124  

  125 �������������������������������������������������������� احساس الهام شدگی

  125 ����������������������������������������������������� توجه به موسیقی درون

  126 ���������������������������������������������������� انرژی فرستادن به نپتون

  126 ���������������������������������������������������� دیدن فعالیت ذهن خود

  126 ����������������������������������������������� سیر به داخل بدن و دیدن آن

  127 ������������������������������������������������������������� حس رهاشدگی

  127 ����������������������������������������������� حس عجیب حین مدیتیشن

تجربه زندگی در لحظه حال�������������������������������������������������� 128  

تجربه نیستی���������������������������������������������������������������� 128  

حس عجیب حین حرکت شاواسانا������������������������������������������ 129  

  129 ��������������������������� حس خوشحالی و هم دلی عمیق با همه انسان ها

  130 ����������������������������� احساس روشن بودن از درون در تجربه طبیعت

  130 ��������������������������������������� دریافت راه حل مشکلات حین مراقبه

تجربه تجسم خلّاق���������������������������������������������������������� 130  

تجربه فرادرمانی������������������������������������������������������������� 131  

گرایش عملی؛ از استفاده ابزاری تا جست وجوی آرزوهای دور از دسترس 131  
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- 131 �������������������������������������������� نشانه اول: جذب کارکردها شدن

  131 ������������������������������������������������������� رفع مشکلات جسمی

بهبود مهارت های زندگی در دنیای مدرن������������������������������������� 133 -

- 135 ����������������������������������� نشانه دوم: امیدبستن به آسان سازی ارتقا

  139 ������������������������������ زمینه های گرایش به معنویت گرایی جدید

زمینه اول: مدرن شدن������������������������������������������������������� 139 -

علم گرایی�������������������������������������������������������������������� 140  

  144 �������������������������������������������������������������� پیشرفت گرایی

  145 ����������������������������������� استقبال از تغییر و حتی کمال گرایی در آن

استقبال از دنیای مدرن����������������������������������������������������� 145  

مصرفی شدن���������������������������������������������������������������� 148  

نسبی گرایی������������������������������������������������������������������ 149  

  152 ���������������������������������������������������������������������� گی سوژ

  153 ������������������������������������������������������ ساختارشکنی فرهنگی

  153 ������������������������������������������������������������ خودمرجع شدن

روحیه انتقادگری������������������������������������������������������������ 155  

  155 ���������������������������������������������������������������� سکولارشدن

  156 ���������������������������������������������������� تقابل دین و خرد سکولار

لزوم بازاندیشی در دین������������������������������������������������������ 157  

تقدس زدایی از دین��������������������������������������������������������� 158  

زمینه دوم: عاطفه گرایی����������������������������������������������������� 159  

  159 ��������������������������������������������������������� دین داری احساسی

گاهانه دین��������������������������������������������������� 159   عدم انتخاب آ

ریاضت ها و برداشت های دینی خودساخته��������������������������������� 160  

ارتباط صرفاً عاطفی با خدا و دین�������������������������������������������� 160  

  161 ���������������������������������������������������� سبک زندگی رؤیاپردازانه

سبک زندگی تنوع طلبانه���������������������������������������������������� 166  

www.ke
ta

b.
ir



  10    معنویتبیسامان

- 167 ����������������������������������������������� زمینه سوم: نارضایتی فرهنگی

  168 ������������������������������������� گره زدن خود به اسلام برای امتیازگرفتن

  168 �������������������������������������������������� نقد رویکرد اسلامی موجود

  169 ��������������������������������������������� عشق به ایران در عین نارضایتی

  169 ���������������������������� نادرست انگاشتن تعریف رابطه زن و مرد در ایران

  170 ����������������������������� انتقاد از بی ثباتی و عدم امنیت مالی و اجتماعی

  170 ������� انتقاد از دخالت های بیجا، عدم رعایت بهداشت شهری و پارتی بازی

  171 �������������������� انتقاد از مسخره شدن پدر و عدم حمایت از سوی جامعه

  171 �������������������������������������������� نارضایتی از فرهنگ دینی ازدواج

نفرت از روحانیون به خاطر تجربه برخورد نادرست آن ها��������������������� 171  

  172 �������������������������������� انتقاد از خانواده سنتی ایرانی در اقتدارگرایی

زمینه چهارم: تجربه زیست جهان های دیگر���������������������������������� 172 -

عامل اول: دسترسی به معنویت گرایی/ معنویت گرایان جدید������������������ 175 -

  176 ���������������������������������������� آشنایی با انجمن های دوازده قدمی

  177 ������������������������������������������������ آشنایی با مراقبه و مدیتیشن

آشنایی با یوگا و انرژی درمانی������������������������������������������������ 178  

  179 ��������������������������������������������������������� آشنایی با فرادرمانی

  180 ������������������ آشنایی با حلقه یا استادی خاص مرتبط با معنویت جدید

آشنایی از طریق کتاب������������������������������������������������������� 181  

- 181 �������������������������������� عامل دوم: ارتباط مؤثر با معنویت گرایی جدید 

جذابیت ظاهری و رفتاری��������������������������������������������������� 182  

  183 ������������������������������������������������������������� حمایت عاطفی

عامل سوم: تنش اخلاقی���������������������������������������������������� 184 -

  186 ������������������������������������������� تنش اخلاقی در نسبت با خانواده

تنش اخلاقی درونی )در نسبت با خود(����������������������������������������� 187  

  189 ��������������������������������� تنش اخلاقی در نسبت با دوستان و جامعه

عامل چهارم: تجربه رنج����������������������������������������������������� 190 -
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  190 �������������������������������������������������� تجربه رنج از سوی خانواده

  192 ������������������������������������� تجربه رنج به خاطر آسیب های خود فرد

  193 ��������������������������������������������������� تجربه رنج از سوی جامعه

- 194 ������������������������������������������������������ عامل پنجم: محرومیت

  195 �������������������������������������������������������� محرومیت اجتماعی

  196 �������������������������������������������������������� محرومیت اقتصادی

  197 ������������������������������������������������������� محرومیت ارگانیسمی

محرومیت اخلاقی����������������������������������������������������������� 198  

محرومیت روانی������������������������������������������������������������� 198  

- 199 ����������������������������������������������������� عامل ششم: بحران معنا

جست وجوگری حقیقت����������������������������������������������������� 200  

وجود خلأ درونی������������������������������������������������������������� 201  

سردرگمی در فهم چگونه خوب بودن و چگونه خوب زیستن����������������� 202  

- 203 ���������������������������������������������������� عامل هفتم: تجربه حدی

  203 ���������������������������������� رهایی از عجز )علی رغم پیگیری همه راه حل ها(

  204 ���������������������������������������������������������������� نجات از مرگ

- 205 ������������������������������������������������ عامل هشتم: تجربه فرامادی

  206 ���������������������������������������������������������������� خوابی خاص

تجربه اثربخشی توسل به ائمه؟عهم؟������������������������������������������ 206  

  207 ���������������������������������������������������������������� نمازی خاص

  207 ��������������������������������������������������������� تجربه رؤیای صادقه

  208 ������������������������������������������������������� ارتباط روحی با آدم ها

  208 ��������������������������������� تحت تأثیر موضوع ارتباط با ارواح قرارگرفتن

  209 ���������������������������� مشاهده اثربخشی نیروهای فرامادی )دعانویسی(

شفایافتن فرزند با دستورالعمل یک عارف����������������������������������� 209  

باز شدن چشم برزخی دوستان���������������������������������������������� 209  

  210 ��������������������� توانایی تشخیص شخصیت آدم ها با کمک حس ششم
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  210 ���������������������������� مشاهده  رفع سردرد در دیگران با فکر کردن به آن

  210 �������������������������������������������������������� مشاهده  شفایافتگی

عوامل گرایش به معنویت گرایی جدید���������������������������������� 211  

213 ��������������� فصل سوم؛ وضعیت شهر تهران به مثابه مشتی از خروار

  216 ���������������������������������������� گی های نمونه  مطالعه شده ویژ

  219 ��������������������������������������������� بررسی متغیرهای پژوهش

- 219 ���������������������������������������������� آمار توصیفی متغیر مدرن شدگی

- 222 ���������������������������������������������� آمار توصیفی متغیر عاطفه گرایی

- 223 ����������������������������������������� آمار توصیفی متغیر نارضایتی فرهنگی

- 225 ������������������������������������������������������ آمار توصیفی تجربه رنج

- 226 ��������������������������������������������������� آمار توصیفی تنش اخلاقی

- 227 ����������������������������������������������������� آمار توصیفی بحران معنا

- 227 ������������������������������������������������������ آمار توصیفی محرومیت

- 229 ���������������������������������������������������� آمار توصیفی تجربه  حدی

آمار توصیفی تجربه  فرامادی�������������������������������������������������� 230 -

- 230 ����������������������������������� آمار توصیفی تجربه  زیست جهان های دیگر

- 232 ����������������������������������������������� آمار توصیفی باورهای فرامادی

- 233 �������������������������������� آمار توصیفی تمرین های روحی، ذهنی و بدنی

- 243 ��������������� آمار توصیفی شاخص های گرایش روانی به معنویت گرایی جدید

- 245 �������������� آمار توصیفی شاخص های گرایش عملی به معنویت گرایی جدید

- 247 ��������������������������������������������������� آمار توصیفی تحول معنوی

- 249 ������������� آمار توصیفی شاخص های گرایش معرفتی به معنویت گرایی جدید

  254 �������������������������������������������� آزمون فرضیه های پژوهش

رابطه تجربه   رنج با گرایش به معنویت گرایی جدید����������������������������� 255 -

- 256 ���������������������������� رابطه  محرومیت با گرایش به معنویت گرایی جدید

رابطه تنش اخلاقی با گرایش به معنویت گرایی جدید�������������������������� 257 -
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- 258 ���������������������������� رابطه بحران معنا و گرایش به معنویت گرایی جدید

- 259 ��������������������������� رابطه تجربه حدی و گرایش به معنویت گرایی جدید

- 260 ������������������������ رابطه تجربه فرامادی با گرایش به معنویت گرایی جدید

رابطه دسترسی به معنویت گرایی جدید با گرایش به آن������������������������ 261 -

- 262 ��������������������� رابطه نارضایتی فرهنگی با گرایش به معنویت گرایی جدید

- 263 ��������� رابطه تجربه زیست جهان های دیگر با گرایش به معنویت گرایی جدید

- 264 �������������������������� رابطه مدرن شدگی با گرایش به معنویت گرایی جدید

- 265 �������������������������� رابطه عاطفه گرایی با گرایش به معنویت گرایی جدید

- 266 ������������������������������������������ تجزیه و تحلیل چند متغیره رابطه ها

- 268 ��������������������������� بررسی رابطه علل و گرایش به معنویت گرایی جدید

- 268 ����������������������������������������� بررسی مفروضات خطی بودن روابط

  268 ���������������������������������������� 1- بررسی نرمال بودن توزیع خطاها

2- بررسی همبستگی بین خطاهای مدل����������������������������������� 269  

- 271 ������������������������ بررسی رابطه زمینه ها و گرایش به معنویت گرایی جدید

- 271 ����������������������������������������� بررسی مفروضات خطی بودن روابط

1-بررسی نرمال بودن توزیع خطاها����������������������������������������� 271  

  271 ����������������������������������� 2-بررسی همبستگی بین خطاهای مدل

  274 �������������������� مدل تبیینی گرایش به معنویت گرایی جدید در ایران

  275 ������������������������������������������ مهمترین نتایج آمار توصیفی

توضیح روابط تأیید شده���������������������������������������������� 276  

توضیح روابط تأیید نشده��������������������������������������������� 277  

فصل چهارم؛ بررسی انتقادی روایت های ایرانی����������������������� 279

روایت اول: بحران دین سنتی������������������������������������������ 281  

  282 ����������������������������������������� گشت به سنت روایت دوم: باز

  283 ��������������������������������������� روایت سوم: خودمختاری سوژه

- 284 ������������������������������������������ بررسی انتقادی سه روایت  ذکرشده
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- 285 ������������������������������������������������� نقد روایت بحران دین سنتی

- 287 ������������������������������������������������� گشت به سنت نقد روایت باز

- 288 ������������������������������������������������ نقد روایت خودمختاری سوژه

عاطفه گرایی پسامدرن در نقاب عاطفه گرایی ایرانی�������������������� 289  

- 292 �������������������������������������������������������� روایت مختار نگارنده

  299 ����������������������� ملاحظاتی انتقادی در باب معنویت گرایی جدید

ارائه تصویری بدیل از خداوند������������������������������������������������ 300 -

- 301 �������������������������������������� کنونی ساختن رستگاری زمینی و اینجا و ا

- 302 ����������������������������������������������� عرضه معناهای بدیل از زندگی

- 302 �������������������������������������������������� تقابل دین و معنویت جدید

  303 ���������������������������������������������������������� سخن پایانی

307 ������������������������������������� تکمله؛ فهرست منابع و مآخذ
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 مقدمه   21 

جامعهایراندردهههایاخیرتغییراتفرهنگیمختلفیراتجربهکردهاست؛
ازجملهآنهاپیداییالگوهاوانگارههایمعنویتازهدرمناسباتاجتماعی
گاهجهانبیرونراآیینه که ودرموقعیتهایبینفردیاست؛انگارههایی
جهاندرونمامیدانندوبهمامیآموزندهرنابسامانیایکهدرجامعهمیبینیم
با مواجهه در واکنششان که کنشگرانی و ماست روحــی نابسامانی بازتاب

مشکلاتوتلخکامیهایدنیایمدرن،فرورفتندرخودومراقبهاست.
اینانگارههاخودرامسئولنیازمعنویونگرانبعدمعنویانسانمعرفی
پارهکردنروحوروانانسانهابهسالموناسالم،الگوهایتازهای کردهوبادو
کهبا رابرایزندگیتجویزمیکنندتابهدرمانروحیاوبپردازند؛الگوهایی
کنشگرازمحیطیواقعی،نوعیجامعهزداییرابهدنبال قطعارتباطموقتی
واضطراباست، ترس کههمنشین را زندگیمدرن وشرایطدشــوار آورده
کنشگربافرورفتندروضعیتتوصیهشده برایاوتحملپذیرمیسازند؛زیرا
خوشیها و موفقیتها خیال با را خود کامیها، نا و رنجها فراموشی با که
طریق از خیالی اجتماعی ساختن بــر مبتنی ســرگــرمــیای ــازد، سـ ســرگــرم
یا آرامشبخش تکنیکهای و حرکات و آوازهــا جمعی، سازکارهای ایجاد
بهچهرهطبیعت؛ تناقضها و تمامیتنشها فرافکنی و تاریخیتزدایی با
کهالوهیتوزندگی کهمیشودنهتنهازیبایی، گوییتنهادرطبیعتاست
یافتیاباساختنپنداریخیالیازدردسترسبودنآرزوهاباداشتنتنها راباز
زندگی به تازهای آنها،شوروشوق از روشن وتصویرذهنی آنها به اشتیاق

یارنجآلودوتیرهوتارآنهامیبخشد. کسالتبار

مقدمه
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کنشگرانایرانیازطرقمختلفیدرتماسبااینالگوهاوانگارههاقرار
گاهانهودرپیمطالعهکتب،نشریاتوشبکههایاجتماعی، میگیرند؛گاهآ
کمبرایننگاهجدیدبهمعنویترامیپذیرندوگاهبهصورت پیشفرضهایحا
اتفاقیبهواسطهکارکردهایمختلفدرمانی،ورزشیو...بامعنویتجدیدی
گاهباشندهمداستانیباآنراتجربه آشنامیشوند؛امااغلبآنهابیآنکهآ
میکنند؛آنگاهکهدرپردهسینمایادرصفحهتلویزیونخانگیخودباعکاس
کتابیدرموردفنگشویی کهباخواندن حرفهایمطبوعاتمواجهمیشوند
چنانتحتتأثیرپالایشمحیطزیستومبارزهباآشغالزاییقرارمیگیردکه
کردهوبهشهرداریمیپیونددوبا لباسنارنجیمخصوصرفتگرانرابرتن
کهتلاشداردبا عنوان»نارنجی پوشلیسانسه«بهشهرتمی رسد؛عکاسی
کیزگیروحدست نهایتبهپا کیزگیمحیطاطراف،بهتطهیرروانخودودر پا
کهخود برنامهای زبانچهرهسینماییمحبوبخوددر کهاز یابد.یازمانی
افکارمثبت ازخوببودن ایرانیانمعرفیمیکند راباشگاهخندهوشادی
بهدلیلحالخوبیکهبهآدممیدهدوبدبودنافکارمنفیبهدلیلحالبدی
کهبهدنبالمیآوردمیشنود؛یاآنگاهکهدرفیلمبیدمجنون،نیروهایماورائی
درهیئتمورچهتجسمیافتهوواسطهایمیشوندبراینجاتورستگاری
گرفته کهدرآستانهنابودیتمامیمعنایمتعالیخویشقرار استادادبیاتی
کارگاهی،سمینارومجلاتی کلاس،دورههای این،صدها گذشتهاز است.
هستندکهباعناوینیهمچونیوگا،مدیتیشن،انرژیدرمانی،رازهایموفقیت
رواجوعادیسازیمفاهیمجدید ومعجزهشادی،درسطحشهرهایبزرگدر

معنوینقشدارند.
اشارهبهبرخیازنمونههایاینموضوعخالیازفایدهنخواهدبود؛برای
مثال،مرکزیباعنوان»شفایآرام«درتهرانفعالیتداردکهدورههایکارگاهی
هیپنوتیزم،یوگا،مدیتیشن،تلهپاتی،چشمسوم،انرژیدرمانی،هالهبینیو...
برگزار بزرگخنده تورهای ایرانیان«، پویای »مهرورزان برگزارمیکند.مؤسسه
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کنونِ ا در زیستن آمــوزش میخوانیم: تورها این تبلیغ از بخشی در میکند.
جاودانهولذتبردنازلحظات،اجرایخندههایدستهجمعی،مدیتیشن
ساحلیو....درصفحهعارفانهمجله»رازموفقیت«میخوانیم:»خندهنقطه
کهانسانبهخدانزدیکمیشود؛ اوجرشدانساناست.ازطریقخندهاست
کهمیتوانبهنهایتدست زیرافقطبهوسیلهبالاترینصفتانسانیاست
کهدرایران یافت.خندهمانندپلیبینانسانوخداونداست.«درفیلمراز
گردیده، نیزپخش ازرسانهملی نوبت وحتیچند استقبالمواجهشده با
از اولیه هدف فهمیدم »وقتی است: توجه قابل دست این از دیالوگهایی
خلقتمن،خوشحالبودنوتجربهلذتدردنیاست،شروعبهانجامکارهایی
گهیسمینارهایبزرگیتحتعنوان کردمکهبرایملذتبههمراهداشت.«درآ
کاروزندگیموفق »راز«آمده:»چگونهبااستفادهازرازهایجهانهستیدر
کشفرازهابهدستآوریم؟« شویم؟چگونهثروتهایمادیومعنویرابا
برجزوات گهیخود، آ پرواز«در رازهای باعنوان»مطالعات مؤسسهدیگری
خودآموزانرژیاذکارواسماءالهیوانرژیکیهانیوفنگشوییو...اشارهدارد.
گهینیزدرخورتوجهاستکه»هرگروهیافردیاوبسایتیا کیدپایانیاینآ تأ
گیکهجزواتاینمؤسسهرابفروشد،علاوهبرانجامفعلحرام،درپیشگاه وبلا

خداوندمسئولاست«)حمیدیه،۱۳۹۱:۲4۱ - 4۲۱(.
معرفی الگوها و انگارهها این  در که تجربهحالخوبی میان گمان بی
ادیانبزرگآسمانیازآن کهدر میشودبابهجتوفرحوانبساطِعارفانهای
یادیوجوددارد؛هرچندشباهتهایی سخنبهمیانآوردهمیشود،تفاوتز
نشانه واقعشدن اقبال مورد این و داده رخ اتفاقی اماچه است؛ یافتنی نیز
گرایشمیتوانبرشمردوچهعواملی چیست؟چهعللیادلایلیرابرایاین
نمایندگی را فرهنگی چه کنشگران ایــن شــدهانــد؟ گرایش ایــن  زمینهساز
خردهفرهنگ ازشکلگیری میتوان آیا برد؟ خواهند کجا به راه و میکنند

گفت؟ جدیدیدرجامعهایرانیسخن
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بهنظرمیرسدچهبهفرهنگبهعنوانیکعنصرذهنیمضمردردرون
زندگیاجتماعیبنگریمیابهعنوانیکمحصولیاتولیداجتماعیعینیو
مشخصکهازخلالکنشمتقابلاجتماعیآفریدهمیشود،مابانوعیتحول
مواجهیم؛ ایرانی جامعه از توجهی قابل بخش در فرهنگیحداقل تغییر یا
کهمفاهیمیچونانرژیمثبتافراد،ارتعاشاتافکارمنفی،شعور ایرانیانی
تاروپودزندگیروزمرهشاننفوذ کرا،کارماونیرویحالبهتدریجدر کائنات،چا
کردهوبهکارگیریانواعتکنیکهایذهنی-روحی-بدنیبهعنوانفعالیتی
روزمرهبدلشدهاست.بهنظرمیرسداینتغییردرفرهنگایرانیانمبتنیبر
برایجستوجویمعنویتیفرادینیدرفرهنگجهانیاست؛ باورینوظهور
اهداف اســت، خــارج دینی احکام و دستورها دایــره از نهتنها که معنویتی
کار به بیشتر که معنویتی نمیشناسد؛ رسمیت به نیز را دینی آرمانهای و
زندگیدنیاییمیآیدتاوصولبهحقورستگاریدرحیاتاخروی.اصول
وقواعدعلمرابهرسمیتنمیشناسدوپابهعرصهفراعلممیگذارد.دیگر
نهتمامیتدینهایسنتیبرایآناعتبارداردونهرعایتاصولوقواعدی
کاست.حتی یابیصحتوسقمیافتههایانسانیملا ارز کهدرعلمبرای
کاذبودروغیننمیشود؛ عدمتأییدعلمینیزسببتلقیآنبهمثابهامری
کوتاه زمانی کهنهتنهادر رازهایسربهمهریاست کهمدعیرمزگشاییاز چرا
وبهسهولتافرادرابهخواستههایشانمیرساند،دردسترسهمگانبودهو
بدونهیچپیششرطیقابلآزموناست؛لذااحساسفتحدنیایجدیدیرا

برایمخاطببههمراهدارد. همراهباهیجانوشعفبسیار
معنویتگرایی چرایی و بابچیستی در مختلفی دیدگاههای کنون تا
جامعه در جدید عــلاقــهای از برخی، اســت: شــده مطرح جهان در جدید
نسبتبهحقیقتروحوتأثیراتشفادهندهآنبرزندگی،سلامت،اجتماع
وخوشبختیسخنمیگویند(Tracy, 2004) .دیگرانیبردلتنگیبرایدوران
ایننوعمعنویتگرایی کهنواستفادهازعناصریازسنتهایآندوراندر

www.ke
ta

b.
ir



 مقدمه   25 

کهبهروشهای کهن گاهعناصریازسنتهایدینی که کیددارند؛چرا تأ
غیرسنتیتفسیرپذیرهستند،درآنهااحیامیشودواینجریانرامجموعهای
نیاز به که کهنمیدانند روانشناسی،درمانشناسی،جادووعلماسرار از

. (Luckman, 1996)مصرفیفردپاسخمیدهد
فرهنگی منطق از بخشی را جدید معنویتگرایی دیگر پژوهشگرانی
کرد ادعا و تحلیل را آن کهجیمسون منطقی متأخرمیدانند؛ سرمایهداری
که بازار سرمایهداری اول، دارد: وجود سرمایهداری گسترش در دوره سه که
مشخصهآنرشدسرمایهصنعتیدربازارهایبزرگملیازسال۱700تا۱850 
با که امپریالیسم درعصر انحصاری دوم،سرمایهداری بودهاست؛ میلادی
دورهگسترشبازارهایبینالمللیتوسطدولتهایملیاروپایی،بهرهبرداری
کارارزانازسرزمینهایاستعماریخودهمزماناست؛ ازمواداولیهونیروی
بهشرکتهای مربوط که متأخر مرحلهسرمایهداری میلادی( دهــه۶0 )از سوم،
یادوایجادفضایجهانیسرمایههای چندملیتیبابازارهایجهانیومصرفز
متأخر، سرمایهداری مرحله در فرهنگ از تحلیلی در میشود. چندملیتی
کهقبلًافرهنگمدرنیسممیتوانستاستانداردها جیمسوناستدلالمیکند
یاتفاوتهاییچونفرهنگوالاوفرهنگپسترابرجستهسازد؛درحالیکه
فرهنگپستمدرنیسم،کهیکعلامتفرهنگیازمرحلهمتأخرسرمایهداری
کهلذتهایفوری کالاییشدهوتمایلداردبرحسبچیزی کاملًا است،

. (Possamai, 2005 :151)گرفتهشود میدهدوتولیدپولمیکند،درنظر
نوع ایــن  در رایــج بدنی - ذهنی - روحــی تمرینات بــر تمرکز بــا برخی
نظامهای و تکنیکها و روانشناسیغربی  از ترکیبی را آن معنویتگرایی،
کیدبربعدشرقیاز گاهباتأ که معنویشرقیدانستهوبههمیندلیلاست
کیدبر آنهاباعنوانشرقیشدنغرب(Campbell, 2007)1یادمیکنندوگاهباتأ

امپریالیسممعنوی (Hanegraaff, 1996)۲سخنمیگویند. بعدغربیاز

1 . Easternization of West.
2 . Spiritual Imperialism.
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جنبشی میکنند؛ فــرض جدید« عصر »جنبش دنباله را آن دیگرانی
برایشروع بهدگرگونیهمهجانبه امید آن پیام که نوزدهم قرن در گاه خودآ
عدم بیشتر هویداشدن با بعدها لیکن بــود؛ بشر حیات در جدیدی دوران
ابعاد  در دگرگونی به انسانی، اهــداف تحقق در مدرن دنیای موفقیتهای
پیدا تمایل امورغیبی به ازیکسو بهتدریج و کرد کتفا ا وشخصی درونــی
دیگرسو از و وجادوگریداشت رمزی درسنتهای تاریخی ریشه که کرد
اصطلاح کاربرد هم هنوز گرچه ا شــد. ذهــن و بــدن روح، تمرینات متوجه
کهجنبشی عصرجدیدهمبهمعنایخاصاولیهآنوهمدرمعنایعامآن
پیچیدهمتشکلازعناصریماننددرمانوعلمگراییاست،ادامهدارد؛اما
آثاراخیرخودترجیحمیدهندبرایاشارهبه  کثرنویسندگانومحققاندر ا
کنند؛برایمثالعلاوه اینجریانوسیعترازاصطلاحاتجدیدتریاستفاده
به اشاره برای را بیامیزید1 و برگزینید برمعنویتگراییجدیدعدهایعنوان
کارمیبرندوهیلاسمعنویتشخصی۲یامعنویتزندگی3را اینپدیدهبه

.(Heelas, 2002: 361)پیشنهادمیکند
که اینمیدانند را اصلیجنبشعصرجدید پیام دیگری پژوهشگران
کارافتادهاست«.4اینپیاماشارهبهویژگیایازعصرمدرن »زندگیشمااز
داردوآناینکهآدمیبیشازاندازهباانتظاراتوفشارهایبیرونییکیشده
است.توصیهجنبشعصرجدیدبرایپیداکردنورهاساختنخودِواقعیاین
کشف کهانسانهاباخلاصکردنخودازمحدودیتهایاجتماعیو است
کارمیتوانندبه کنند.بااین حقیقتدرونیواصیل،فردیتبیشتریپیدا
.(Vincett  Woodhead, 2009: 326)خدایدرونیونفسبرترخوددستپیداکنند
کاراترینوراهگشاتریندیدگاههادرتوضیحچیستیوچرایی انتخاب

1 . Pike mix.
2 . Self-spirituality.
3 . Spirirtuality of life.
4 . Your life is out of work.
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گروتدقیقهرچه ایران،در گرایشبهانگارههاوالگوهایمعنویجدیددر
کنشخود برای گروندگان که ودلایلیاست گرایش این بیشترویژگیهای
کیفیو اذعانمیدارندواینپژوهشبابهرهگیریتوأمانازروشهایتجربی

نیلبهآندارد. کمیتلاشدر
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