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چاپ اول، 1403، چاپ و صحافى پردیس دانش 
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بس کن! به زندگی ات گند نزن
گری جان بیشاپ

نفیسه معتکف
ویراستار:حمیده رستمی
صفحه آرا: ناصر نصیری

ناشر همکار: نشر آلما
چاپ اول،500 نسخه، 1398

چاپ دیبا، لیتوگرافی طاووس رایانه

شابک: 9- 63 - 2911 - 964 - 978 
تهران، خیابان پاسداران، چهارراه پاسداران، شماره‌ 514- صندوق پستی: 487- 19585 

تلفن‌های انتشارات: 22760698، 22760699، 22545219؛ تلفکس: 22569801
تلفن‌های مرکز پخش: 66974177، 66959958 

کلیه ی حقوق چاپ و نشر برای انتشارات تهران محفوظ است.
هر گونه برداشت یا اقتباس از این اثر به هر شکل)چاپ، کپی، دیجیتال، صوتی، الکترونیک و...(، منوط به 

دریافت اجازه ی کتبی از ناشر است، متخلفین تحت پیگرد قانونی قرار می گیرند.
Bishop, Gary John                                                                سرشناسه: بیشاپ، گری جان 
‏عنوان و نام پديدآور: بس کن! به زندگی ات گندنزن/ نویسند گری‌جان بیشاپ ؛ مترجم نفیسه معتکف؛ 

 ویراستار حمیده رستمی.
 ۱۳۹۸‏مشخصات نشر:تهران : انتشارات تهران، ‏‫.‬
 ‏مشخصات ظاهری:228 ص.‬۵/۱۴؛ ‏‫×۵/۲۱س‌م.‬

 ‬‭978-964-2911-63-9‏شابک:‏‫‬
 ‏وضعیت فهرست نویسی:فیپا

Stop doing that sh*t : end self-sabotage and demand your life back, 2019‭.‬:ي‏ادداشت:‏‫ عنوان اصلی 
Self-actualization (Psychology)v:‏موضوع:خودسازی                         موضوع 

Motivation (Psychology)z:‏موضوع:انگیزش                            موضوع 
۱۳۳۵:م‍ع‍ت‍ک‍ف‌، ن‍ف‍ی‍س‍ه‌، ‏‫ - ‏، مترجم  ‏شناسه افزوده	

‭BF۶۳۷‏رده بندی کنگره:‏‫‬‮
‬‭۱۵۸/۱رده بندی دیویی: ‏‫‬‍                                                        ‏شماره کتابخانه ملی : ۵۷۲۳۱۵۵ 

قیمت : 35000 تومان
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