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 تمهیدی نومقدّمه و 
 
 باقی فکر کن ،قدر گفتیماین

 رو ذکر کن ،فکر اگر جامد بود
 ذکر آرد فکر را در اهتزاز

 1ذکر را خورشید این افسرده ساز
 

که  از رقهو و  ی راشهاا روزگارانی پیش به  سه ع رارفها  و شهیوه
دفتهر د  را به  دسهت  رفتنهد،گفتنهد و بهدا  راه مهیمعرفت و ذکر می

رقو، به  قمهم گرفتیم و یاد مح وب و معقوق را از سر شوق و معرفت 
را همه  « او»گفتهیم و یهاد « او»در آ  نگاشتیم، سخن از  لطف و رنایت

 «او»ناش زدیم، دانستیم ک  بهی  دفتر ظاهر و باطنجا و در هم  حا  بر 
یهاد را نیهز از ذکهر و هیچیم، ههی،، و حتاها ایهن  «او» یخجست  و بی یاد

ی ههر رهارفی ی ما و اندوخته رنایتِ او داریم و اکنو  سرمای و  لطف

                                                            

 .1416 -1415 ، ب6مثنوی، د -1
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بدو  ههر  است، اماا فاط و فاط یاد او« ذکر»است، همگی « یاد»همگی 
ای هر داشت  و یافته و ارت اط با نام او ن اشد  ک  اگر یاد او ن اشد چیزی،

ههر چنهد که   ،است« باد»ناشِ بر آب است و گویی ک  هم  در دستِ 
 است.« آباد» است و ب  خیالی« شاد» هام آید ک  شایددر تو

بهر باورهها افهزوده اسهت و « شع»و  ،در این دورا  ک  تاریکی بر فکر
د  را از مدار خود خارج کرده و فکر را از جولا  انداخت  است شهاید 
تنها چیزی ک  بتواند دارویی مفید و مهثّار بهر ایهن درد جانکهاه رو  و 

بخهش فکهر و ذکر خدا. ک  ذکر او ن  تنها روشنیمعنا باشد ذکر است، 
بخقی جا  و تمدید باور و تجدید رو  است بمک  راممی مثّار در آرام

 رهد طمب است. 
اند تا بدا  واسط  رههد فرامهو  ساخت  این ذکر را بنای کار ان یا و اولیا

ی انسا  را با خدا ب  یادشها  بیهاورد، بیدارشها  سهازد، از نسهیا  و شده
راموشی خارجقا  سازد، ب  سوی نور و روشنایی ب رد، دسهت شهیطا  ف

را از وسوس  کوتاه کند، قمب انسا  را قوات بخقد و در مدار توحیهد و 
 فطرت ک  در میثاق الست بدا  سرشت  بودند قرارشا  دهد.

ذکر، ارت اط انسا  با خداست، تعیین موقعیهت انسها  در جهها  هسهتی 
ای از دست رفت  از معد  ایما  و دین است. و هاست و بازیافتن انرژی

کیست ک  نخواهد خویقتن را بقناسد و جایگاه و شهن  خهویش را در 
دهد؟ این آرزوی ههر انسها  نایی قرار ی هستی مورد شناسنظام پیچیده

رقو دارد. که  راشهاا  و ای است ک  سهمی از خرد و نصی ی از بالنده
 ،م منیر رال است و ههم مقهیر رقهوک  ه« او»راقلا  در یافتن ربط ب  

یهاد او را در د  ص ران  در وادیهای سموک در تلا  و تکاپویند، و بی
اند و مسهتان  از جهام حایاهت و جا ، و در ریا  و نها  ورد خود کرده

 کنند.نهایت را تجرب  میمعنای او در سکری متعالی سیری بی
اد خدا و ذکهر کتاب پژوهقی ک  در خصوص ی از آخرین چاپباری، 
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00    و تمهیدی نو مقدمه      

پیش از آ  بها نهام سالها گذرد، هجده سا  می تاری اً قرآنی نوشت  بودم
نوبت چهاپ شهده بهود و در سها   ینچند« ی وحیتجمای ذکر در آین »

یکی دو نوبهت « یاد خدا»هقتاد و یع نیز ب  همات وزارت ارشاد با نام 
لهی هها را در بهر گرفهت وغ ار روزگهارا  آ  نوشهت  .تجدید چاپ شد

در د  مردانی ک  همواره یاد خهدا و تجمای ذکر  «یادِ خدا»خاطره و یاد 
خواهند تا دگر باره ل ها  ست ک  میکردند باقی و برجا بود. دیریمی

ب  دست و فکر و د  ارجمندا  برسد تا یاد خدا را یع بهار  و نو بپوشد
در دیگر در این دورا  فراموشهیِ خهدا در د  مردمها ، و مهرا خهدا 

ه از اصهل یهاد شهود و وصهمی از بعهد دقهذهب غرب و مسهیحیتِ گمم
کقیدگا  روزگار فهراهم سهازد، بمکه  به   برای هجرا  ی طولانی،فراق

شوق اذکار معنوی و یاد معقوق دائمی پما  پما  تا ملاقاتِ مذکوری که  
بخقهیده اسهت گهام بهر دارد و شهوق و  ی دیدار داده و امیهد لاهاورده

سهازد و دمهی در خمهوت انه  از او  خسهتگا  ِ معرفت را چاشنیِ حها
 بگوید و او را در خود بجوید.

در فکر و اندیق  و با احسا  نیاز اههل  اینع بدو  تغییر چندا  زیادی
بها ویرایقهی تهازه و بیهانی ای تنها بازنگریِ سهاده معرفت یع بار دیگر

 معرفت بودهک  مننو  یارا  صاح د  و رارفا  صاحب یمتن افزوده ب 
شهود تها آشهوب فراموشهی را فهرو نقهاند و ب  چاپ جدید فرستاده می

اشی از نسیا  را ب  آرامش ت دیل کند ک  یهاد خهدا همهواره ناضطراب 
آسها بهوده و هسهت و و دارویی کارساز و معجهزه استآرام خش دلها 

 خواهد بود.
تو گهویی که  ذکهر او  ،ی انسا  رارف استترین سرمای یاد خدا رالی

 .یابهدگیرد و با آ  حیات نهو مهیاست ک  رارف از آ  بهره میهوایی 
دارد، و بها او با یاد او خویقتن را هماره در صحاهت و سلامتهی نگاه می

 .گرددمی ترهر لحظ  ب  شد  نزدیع
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یاد او نه  دیهن ی بنیادین ررفا  است، بیی اصمی دین و پای یاد او مای 
کلام رارفا  و پیام دیندارا  ذکر و یهاد  .پیامی دارد و ن  ررفا  کلامی

این یاد س ب آرامش و اطمینا  قمب سالع اسهت و بهدو  یهاد  .اوست
یهاد او  .خدا آدمی مدام در خطر سهاوط و تغییهر هویهت انسهانی اسهت

سه ب دوری شهیطا  از انسها  اسهت و  .بارث بیداری و بصهیرت اسهت
 .بارث رشد و تعالی آدمیا  است

 ست، کممات دلنقین قرآ  است و بنیاد سهموک الهیذکر او رین نماز ا
ذکر او چونا  آتش اسهت آتهش تنهد و سهرکش که  ههوای  .است الما 

سهازد و آدمهی سوزد و خاکستر  مهیباره مینف  و شیطا  را ب  یع
ایهن ذکهر سه ب رسهید  و کامهل شهد   .گردانهدرا خالص و ناب مهی

 و معناسهتتی ک  بیاماا بدو  معرفت و بدو  رقو ب  راس .رارف است
گیهرد، و کهارگر ولی با رقو و معرفت معنهی مهی. ای بیش نیستلاما 
   .افتدمی

آید ک  آدمی صهاحب معرفهت این آتقین بود  ذکر زمانی پدیدار می
شهود تها این رقهو سه ب مهی .د و دلی سرشار از رقو داشت  باشدگرد
کجا ب  هردر ای از یاد مح وب و معقوق غافل ن اشد، هر لحظ  و لحظ 

ی راشهو ی سهرمای ی هویات و هم در واقع هم  ،یاد یاد او باشد و این
و از او  ،اسهت درو  تههی شهده «نهیِ»تو گویی ک  راشو چونا   .است

دیگر هی، باقی نیست، از اصل دور افتاده و آتش به  جهانش رسهیده و 
 .است شده نوادا  یسوزناکِ نوازنده حامل نواهای

کنهد جن اند و هی، یاد نمی اشد در واقع زبا  و لب میذاکر ک  راشو ن
ب  مذکور است و این توجاه  زمهانی حاصهل  «توجا » ،کرد  و شرط یاد

شود ک  ذاکر صاحب معرفتی نس ت ب  ذکر و ذاکر و مذکور باشهد می
 .و هم رقو ب  مذکور در جانش مقتعل باشد

ا جهاری اسهت اماها ههی زبا رغم اینک  بر هم ب  هر جهت یاد خدا رمی
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01    و تمهیدی نو مقدمه      

 .ب  راستی ک  فهم دقیو آ  برای کمتر کسی میسار شده است
یافت  بود و پیش از آ  نیز  هیاد خدا ه در ترکی ی پیقین نام کتاب حاضر

خهو  متجماهی گقهت تها در دسهتا   حهیی وجمای ذکهر در آینه هته با
راشاا  و رابهدا  و رارفها  زمها  خهود بنقهیند و بهرای ایقها  چونها  

ک  از په  سط  متذکار مذکور گردند، کما اینگردد ک  بدا  وا ذکری
و در  بهاقی مانهده اسهت تاری اً دو ده  هنوز در یاد و خهاطر اههل معنها 

 که انهد، ههر چنهد شدهاین بنده را مدام متذکار می ،ی آ یافتن چندباره
و در دست اهمهش تاکنو  چندین بار ب  چاپ رسیده  نامهای گفت  شده

در  .است ولی این اّر تمهیدی دیگهر و سهامانی دیگهر دارد قرار گرفت 
تهر به  آ  نگار  آ  تغییر یافت  برخی مطالب مههم اینک  این اّر ضمن

 ب  ویژه پژوهندگا  رموم قرآنهی ،افزوده شده تا خوانندگا  اهل تحایو
 .را ب  کار بیقتری آید و ررفانی

ه بهود و در آمهاده شهد 1661ک  در سها   پژوهشگفتنی است ک  این 
شهد تاری هاً اوالهین اّهر تحایاهی و برای چاپ نخست آماده مهی 65سا  

چ  پیش از ایهن کهاری  ،آمدگسترده پیرامو  ذکر قرآنی ب  حساب می
ی آ  هههم بسههیار ذیههل آیههات مربوطهه  در خههور صههورت نگرفتهه  و در

ک  کمع چندانی ب  فهم ایهن  .مختصر شرحی در تفاسیر وجود داشت
 .کردای قرآ  نمیو ریق موضوع گسترده 

اکنو  در برابر شماست تاری اً آنچ  بایسهت  بهوده  نوشتار ک  هم در این
که  ّ ت شده و چیزی از این بابت فروگهذار نگقهت  اسهت و تها جهایی

نهایهت سهعی صهورت  ،مطالهب ما و  و مادور بوده با شهرط اختصهار
اسهتفاده ی ذکهر گرفت  تا ب  شایستگی از آیات جهت طر  همه  جان ه 

ی درج و تحمیهل آیهات قرآنهی ب  هر تادیر این اّر ک  ب  واسهط  .شود
تهوا  نهاچیز  شهمرد را به  رنهوا  خهدمتی قرآنههی بهه  بههرادرا  نمی

ک  ما را اهل ذکر قرار دههد طم یمایمانهی تمای کرده و از حضرتش می
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و از ذکر ب  مذکور برساند، و در مها چنها  شایسهتگی ایجهاد کنهد که  
در این مادام  به  رنهوا  آغهاز اّهر  .ی ب  باطن قرآ  نیز داشت  باشیمدست

 :خواهیمگقاییم و از حضرتش چنین در میدست ب  درگاه ربوبی می
 اصههلاحش تههو کههنگههر خطهها گفتههیم 

 مصههمحی تههو ای تههو سههمطا  سههخن
 کیمیههها داری کههه  ت هههدیمش کنهههی
 گر چ  جوی خهو  بهود نهیمش کنهی

 سههتوههها کههار تایههن چنههین مینههاگری
 سهتوین چنهین اکسهیرها ز اسهرار تو
 

امید است یادورا  این بنده را در حین یهاد از یهاد فرامهو  نکننهد و بها 
ناراصهی را در یهاد خهود سههیم و  ناسهیا ِ ،نفی و بیرو  شد  از نسهیا 

د، باشد که  حضهرت مهذکور یهاد را در نهادمها  قهوات نشریع گردان
ل الذاکر ه را ارجهی به  بخقد و از اهل یاد قرار دهد ک  اهل یاد ه اه

 والا در نزد رارفا  است.
 

 و هو الحو
 خورشیدی 1631تابستا  
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