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 :ینمنتقد نظرات

سندۀنو یکر،شوم هیتر شکال"کتاب  ی شر یا شو یکندارد اگر  شکال ین ندارد  یو ا

 : "یاگر از سرسره بالا برو

درخشررراس اسرررب  کتاب فرورد نرزنداس ب  رود  یحاضرررر مانند ال اسررر کتاب»

ب  فدراس و مادراس  یسررت شررا یمختلف فرورد نرزندان یهابا آموزد راه یدان ارک

سررر  یشرراد یوغر یویورکتا ن یها از دهلباعث شررده اسررب خانواده یفرتنش امروز

 یهاراه دادسنشرراسکتاب علاوه بر  ینبکشررند  در ا یاز سررر آسررودگ یداده و نفسرر

 یناشاره شده اسب  با خواندس ا یزدر خانواده ن یشادمان یاصل هاییش شادبودس ب  ر

 «هستم  یدان ارک یک یزدارم ک  من ن یاالعادهکتاب حس نوق

 :"مثبب ینرزندفرور"کتاب  یسندۀنو ینز،ا ریکا

ست هرکسی» ش ند موجود در ا تواندیم یدر جهاس ه مند کتاب بهره یناز دانش ارز

اسب   یدها مفخانواده ۀه  یبرا یو احساس راحت یدگاهد ییرچوس تغ ی یشود  مفاه

 یبا نرزندفرور یاسب ک  فرورد نرزند ب  رود دان ارک ینا یزانگموضوع شگفب

 «  کنمیم ی شدت توصرا ب  بکتا یندارد  خواندس ا یاریمثبب مشترکات بس

داشتن  یراهن ا"کتاب  یسندۀفروان ، نو یدارا ینیبال یمددکار اجت اع ی،هارل کیتی

 :"کودک شاد

مردماس  هاییوهشاد و مونق، ش ینرزندان یدسدر فرور یمثبب ه دل یرتوج  ب  تأث با»

شادمان یدان ارک در فرورد کودکان شار از   دهدیرا م یاراخت ینا ینب  والد یسر

ش شاس را مجدداً بازنگر شدهین نهاد هاییوهک   ش یدر ذهن  یننو هاییوهکرده و ب  

 یهاک  کودکاس با برنام  بریمیب  سررر م یا  ما در دورهیابندکامل دسررب  ینرزندان

ن  هاییباز یزیونی،تلو دچار خ ود  یمجاز یوگذار در نضررراو گشرررب اییارا

 ها را دوباره شکونا کندآس تواندیتازه م ییه چوس هوا کردسیاند، فس بازشده
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 « یدکتاب را بخوان ینا یداهل هرکجا ک  هست

 :"مادر" ۀدر مجل ایمقال 

  در یمنرزنداس هسررت یبترب ۀدر عرصرر ینیکتاب شرراهد رود ردرت ند نو یندر ا ما»

 یرفذشررردت انع ا ب  یعاطف یبکتاب کودکاس علاوه بر احسررراس امن ینا یایدن

 « یمها انتظار دارما از آس ۀاسب ک  ه  یزیه اس چ ینهستند و ا

 صلح کپنهاک: یرسخنگو و سف یدل،را ملنا

اذعاس  یدام، و باو م الع  کرده یقتحق یدان ارک یمدل شررادمان ۀها دربارسررال من»

ب  ما م اینام یوهکتاب ه چوس شررر ینکنم ا  توانیمیچگون  م آموزدیاسرررب ک  

شررراد، ب   یخودماس نرزندان یمادر با بالابردس سررر ح شرررادمان یافدر و  یکعنواس ب 

شاد را  یشانس داشتن زندگ خواهندیک  م ی  ب  کسانیمکن یبترب ی،دان ارک یوۀش

 « کنمیم ی کتاب را توص ینب  نرزندانشاس بدهند خواندس ا

 : اییش ش ۀدختراس خان مؤسس 

موجود در  هایی درصررد از توصررها در هر گوشرر  از جهاس تنها فنجاهخانواده اگر»

وضررا انسرراس در طول  ییرب  بهبود تغ تواسیند مکار ببندرا ب  یکتاب رود دان ارک

در  یتیترب شرردۀیمعرن هاییوهادعا کرد شرر تواسیم یبود  حت یدوارام یآت یهاسررال

ندیکتاب م ینا ندازد و نسرررل بعد یها جهانیدگاهد ییربا تغ توا را چناس  ینو درا

شاسجنگ برا ۀمتحول کند ک  کل  شناخت  و رد یمفهوم ی نظر برسد  کتاب ب  ی ینا

 یهر بزرگسررال یبرا یلچوناس کتاب انج یدرا با یفرورد نرزنداس ب  رود دان ارک

 «لازم دانسب 

 وبلاگ در کپنهاک: یکاز  برگرنت 

 یناوی،اسررکاند یسرریو ژانر فل یناویاسررکاند یمع ار یناوی،اسررکاند یآشررپز هنر»

صادرات نرهنگ یامج وع  سب و  ۀده یکمن ق  در  ینمونق ا یاز  شت  بوده ا گذ

سب هنر ترب ینب  ا یدحال با سکاند یبنهر ضان  کرد  ب  یزرا ن یناویا سدینظر ما  ر

 «مادراس هستند! یگرسرآمد د یزچدر ه   یناویمادراس اسکاند
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 :ینیبال یجاتجن، مددکار اجت اع کارولین

صادران م العات» ساندر و اعترا   نرهنگ  نرزندانش از یبدر ترب ک یناو ب  ا ۀالک

باشررد ک   یبخش مادرانالهام تواندیاسررب م یرنت فذ یرتأث ادیه سررر دان ارک یغن

ها را اصلاح کنند  با دوباره کرده و آس یخود نگاه یتیترب یهاب  ضعف خواهندیم

 یزو ن یمادر دان ارک یکعنواس ب  ادیشخص یاتسندال و تجرب یقاتتوج  ب  تحق

 هایاذعاس داشررب دان ارک یدرواس درمانگر مونق با یکعنواس او ب  ۀبا توج  ب  حرن

برخوردار هسرررتند   یرفذمتعادل و انع ا  یفرورد کودکان یبرا یعیطب ینشررریاز ب

جاما  یراهن ا یکدرآوردس  یرتحر ۀکتاب با ب  رشرررت ینا یسرررندگاسدرمج وع نو

 یدهرا ب  چالش کش موجود در جواما مختلف هاییوهشاد ش ینرزندان یبترب ۀدربار

ب  تحول بنو آس ندیوادار م یتیترب هاییدگاهدر د یادینها را  ندس کتاب کن   خوا

 «مبرم اسب  یازن یک ینوالد ۀه  یبرا ینرزنداس ب  رود دان ارک یبترب

 کتاب: یندر مورد ا ینوالد نظرات

 :کارین

 یندر مورد والد  کتاب حاضر کندیکتاب خواننده را وادار ب  تفکر م ینا خواندس»

در تعامل  یگراسبا د یم،کن یچگون  زندگ آموزدیبلک  ب  ما م یسرررب،بودس نخوب

ب   ی زاو ینبخش بود ک  از الذت یم  براخواهیمیچ  م یاز زندگ یمو بدان یمباشررر

 «کتاب نگاه کنم 

 :جیسوس

ک   ینرزندانتاس روز یدحاصرررل کن یناستا اط  کندیم یکتاب شررر ا را ه راه این»

 یطور ک  ش ا نرزندانرا دارند، ه اس ییتوانا ینا شوندیم ینب  والد یلخودشاس تبد

کتاب  یننرزندانشرراس بشرروند  ا یبترب یمونق برا ینیوالد ید،اشرراد و مونق داشررت 

 «اسب  یاستفاده در هر نرهنگو رابل ینان بخود یاربس

 :کیب

ندس ا ینعاشرررق ا من» با خوا  یاحسررراس راحت نه یمیکتاب م ینکتاب شررردم  
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 «کرد  یارب  آس تلاد بس یانتندسب یبرا یدبلک  با آید،یوجود ن خود ب خودب 

 :جسیکا

در مورد  یالعاده آورده شررده اسررب  دوسررب داشررتم کتابنوق یکتاب نکات ینا در»

را ک  چنداس  یموضررروعات یاموزیمب  کودکاس ب یدبخوانم  ما با یکودکاس دان ارک

 یهادرس یمبتوان یراحتب  یندهتا در آ ینندبا ک ک کتاب آموزد بب یسررتندسرراده ن

را با  یندموضررروعات ناخوشرررا ک ینا ز  ما اغلب ایمها آموزد بدهرا ب  آس یزندگ

 یلدل ینتنها ب  ا ورزیم،یاجتنباب م یمم رح کن ماسیزندگ یکشر یاکودکان اس و 

 یک ی  ورتیمدر موردد حر  بزن یاو  یمآس را م رح کن یدچگون  با دانیمیک  ن 

 « شودیتر مما ساده یداده اسب کار برا یگفتگوها را در خود جا ینا یشترکتاب ب
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 کتاب چکیدۀ

 فدر و مادر بودس

 ی،شاد یدر بزرگسال یدر کودک کردسیآزادان  باز آموزیمیکتاب م یندر ا بازی،

داشررتن صرردارب  آموزیمیرا ب  ه راه دارد  م یشررترو انع ا  ب یریفذردرت ان باق

س سا ستا کندیم یجاددر ما ا یرو یاح شتن  یب  جا شودیموجب م شدسیشو  دا

  یمتر داشت  باشمنع ف یدر حال رشد بوده و نرزندان یش ه  یستاا یذهن

 ییراتیتغ توانمینگرد خود م ییربررا تغ آموزیمیکترراب م یننگرد، در ا تغییر

ندان اس ا یندگدر ز یرگچشرررم جادخود و نرز   یمرا بهتر کن یزچکرده و ه   ی

در  یاساس ینقش توانیمیم یو آموختن ه دل شدسیکیبا درک متقابل،  آموزیمیم

  یمشادتر داشت  باش یفرورد کودکاس و بزرگسالان

 یگرچگون  با اجتناب از وادارکردس د آموزیمیکتاب م یننکردس، در احجب ات ام

 یکرده و شاد ین آزادان  اعت اد را در کودکاس نهاد یهاو استفاده از رود یب  کار

  دهیمیم ی ها هدرا ب  آس

ساس راحت در شتن تعامل  آموزیمیکتاب م یندر ا ی،کنار هم بودس و اح چگون  دا

ک  با  یمرا دار ییتوانا ینما ا آموزیمی  مشرررودیما م یموجب شرررادمان یگراسبا د

ص  یه دل وجودآوردس حسب   تریها را روآس یندهآ یدر کودکان اس برا ی یبو 

  یاوریمو شادتر بار ب
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 گفتارفیش

شتن ا یو م الع  برا تحقیق شق بود  م العات من با ا یکتاب کار یننو سر ع  یناز 

 یدان ارک ینموجب شررده کودکاس و والد یزیآغاز شررد ک چ چ  چ یدیسررؤال کل

 ینرد دان ارک یکبا  نفرماسیکما دو نفر ک   یباشرررندر برا یامردم دن ینشرررادتر

سب یدان ارک یرواس درمانگر یگریازدواج کرده و د صاحب خانواده  ،ا و هر دو 

فاسخ  یانتن ی  برارسیدینظر مکننده ب مجذوب یارو بس یسؤال شخص ینا یم،هست

ک  در  یرادکشرررور دان ارک و مصررراحب  با ان ۀدربار یقیاز م العات مختلف، حقا

 ۀنوشتن کتاب ت ام شد، نسخ ی  ورتیمهستند بهره برد یگاهیخود صاحب جا ۀرشت

و  یینظراس اروفاو صررراحب یناز والد یب  گروه یررسررر یطور غآس را ب  ییابتدا

هم  شررد،یتا واشررنگتن را شررامل م یفرنیاگروه، ک  از کال ین  در ایمداد یکاییآمر

 یمادران ی،ارتشررر یو فدران گرایعبطب یمادران خواه،یدموکرات بود و هم ج هور

 یبا وابسررتگ والدینی کردند،یم ی ک  نرزنداس خود را تنب یک  نوزاد داشررتند، مادران

کودکانشرراس هم در آس  یلیتحصرر یندۀنگراس آ یمادران یزب  نرزندانشرراس و ن یدشررد

مختلف در  هاییفاز ط ینیتا والد یم  ما ت ام تلاد خود را ب  کار بستشدیم یدهد

  یمگروه داشت  باش ینا

کتاب  ی اول ۀبا غرور نسررخ یم،گروه هد  گرنت ینک  از ا یتوج  ب  بازخورد مثبت با

شر کرد شت یمسفر عظ ینا یلازم برا یهنوز آمادگ ین  با وجود ایمرا منت   با یمرا ندا

 کتاب ما آوردچیدر وجودماس سررر بر م یخاصرر ینرود هر نسررخ  از کتاب شرراد

 ییرتغ یدر حال رشرررد جهان یاسک جریو ب   کردیم یرا ط یترر یهاداشرررب فل 

   دادیجهب م

شات کتاب ورتی سفار ضاب  مرور زماس  شورها یها بالا رنب، تقا مانند  ییآس در ک

و  یااسررترال ی،اندونز یتنام،و یی،مختلف اروفا یکشررورها ی،جنوب یقایآنر یوزلند،ن

و ارسال  یبندها را بست زده کرد  ما چوس خودماس کتابمتحده ما را شگفب یالاتا

کشرررور  یراسسرررف یوود،هال ین ایاز سررر ییهاکارگرداس یممتوج  شرررد کردیمیم
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ند  ا یداراسدانشرررگاه از خر یددان ارک و اسرررات روند هرچند  ینکتاب ما هسرررت

 ک ینود  تصررور اکننده شررده بو خسررت  رنبیم یشف یبود، اما ب  کند یدبخشام

   کردیم ینیدود ما سنگ یرو یمانند بار یمم کن اسب مونق نشو

ها را در داشرررتند آس یو سرررع یانت ما را در هاییدهک  ا ییهامرور زماس خانواده ب 

 ی اسبرا یو ردردان یبسرررشررار از رضررا ییبازخوردها یرندخود ب  کار بگ ۀخانواد

برطر   ینوالد یهارراردادس سرررو  ن یرما را بابب تحب تأث یالارسرررال کرده و خ

ند  آس ت ها درکرد ند رود یان فرورد  یم کن اسررررب برا یزن یگرید یهابود

شت  باشد، روش انجام  یو نشار جامع  برا یک  انتظارات اجت اع ینرزنداس وجود دا

  کردیرا رد م نقصیب یکارها

لدین فاده  یبرا وا ند اسرررت ت  بود بازما نوشررر  یبو تقو یه دل یختنبرانگ ی،از 

دوسب  یاربر آموزد کودکاس بس یرگذارعنواس عوامل تأثرا ب  یاجت اع یهامهارت

شتند  برا س یدا شنا  یاریب شور دان ارک آ از خوانندگاس کتاب ما ک  با نرهنگ ک

 یاداشرررتن جامع  یارائ  شرررده در کتاب برا یناتک  ت ر یقبحق یننبودند درک ا

 بود  یزبرانگتعجب یارشکونا و شاد مهم اسب بس

اسررتاد  یک  گیردیمورد اسررتناد ررار م یزها نکتاب اس در دانشررگاه یمم لا شررد ما

ب   ینرزندفرور یواحد درسررر یجادباره با ما ت اس گرنب و از ا یندانشرررگاه در ا

را  یثبتم یررار گرنت  و نقدها یزن یانشک  مورد اسررتقبال دانشررجو ی،رود دان ارک

 کرده بود، گفب  یانبدر

کار برد ما ب   بار یمت ام تواس خود را  کاس  یرود دان ارک ۀو در فرورد کود

ک  کتاب را  یتاجر هند یک  یمو مصررراحب  کرد یممقال  نوشرررت یم،صرررحبب کرد

ارسال  ی یلیما ا یکرده بود برا یداریهنگام بازگشب ب  کشورد از دان ارک خر

م ب فزشررکاس  س،رود را در سررراسررر هند، در مدار نیا خواهدیکرد و نوشررب م

 یریندر مجلس آس کشرررور ب  سرررا ینمعلم و ه چن یبترب یهااطفال، آموزشرررگاه

اسرب ک   یانیبلک  جر یسرب،کتاب ن یکتنها  ینا»ما نوشربچ  یکند  او برا یمعرن
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ما را  ینظرات مثبب تاجر هند« دهد  ییرکشرررور را تغ یکسررررنوشرررب  تواندیم

 حال کرد خود ازفیشیشب

نرسررا، سررخب، طارب یاتجرب  ی،کتاب، درسررب مثل خود نرزندفرور ینا نوشررتن

 ۀالعادنظرات نوق یرمس ۀادام یما برا یو فر از آرامش بود و مشوق اصل آنرینیشاد

م ب  ادا ما را  ندگاس بود ک   ندگانداشررربیوام یرمسررر ۀخوان  هاییفاز ط ی  خوان

سان هالمها، معادربزرگها و مفدربزرگ ین،مختلفچ والد شگاه، ک ستاداس دان  یو ا

ک   یو کسررران هاینروشرررک  هنوز فدر و مادر نشرررده بودند، روانشرررناسررراس، کتاب

  شنیدندیم یگراساز کتاب را از زباس د ییهارس ب

با ت ام شررر ک یناز ا جدا کتاب  ینن  ا یاکتاب موانق بودند  یتیترب هاییوهمردم 

باز کند  ا ینباب گفتگو در ا توانسررربیم ب   یراتتأث ینمورد را  بب کتاب را  مث

بارور توسط باد  ییما ه چوس بذرها یدۀا یدواریمخودد رساند  ما ام یوارع یگاهجا

در  یو شررراد یه دل ی،مهربان رشررردسب  هر سرررو فراکنده شررروند تا شررراهد بارو

تاس  ا و خانوادهشرر یکتاب برا ینا یدواریمام ین  ه چنیمجهاس باشرر ۀگوشررگوشرر 

  یاوردرا ب  ارمغاس ب یشادمان
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 کتاب یسندگاسنو دربارۀ

مدرک  یتواناسررب  او دارا اییسررندهباتجرب  و نو یمرب یکسررندال  یسررینگد ایبن

سب و دوره ییروا یرواس درمانگر خارج از کپنهاک برگزار  یانراد یرا برا ییهاا

صص او در زمکندیم سب  او ف ینۀ  تخ مدرکش  ک یناز ا یشخانواده و کودکاس ا

شگاه بگ ییروا یرواس درمانگر ینۀرا در زم سال ب  یرداز دان عنواس معلم ب  مدت ده 

شغول تدر شغل خو یسدر مدارس دان ارک م سب  او ب   سب و  یشبوده ا متعهد ا

 یوبا راد را یشهاها خواند و مصررراحب ها و روزنام مقالات او را در مجل  تواسیم

 دارد  یو جول یداآ یها  او ازدواج کرده و دو دختر ب  نامیدشن

سیکا ساندر،  ج سندۀنو ی،محقق نرهنگ یکجوئل الک کتاب و مقالات گوناگوس  ی

سب  او بعد از نارغ یکاییآمر صا سانسو گرنتن مدرک ل یلیالتح س ی شنا ب   یروان

و  یناویاسرررکاند ینوشرررتن در کشرررورها یهاارتباطات و آموزد مهارت یستدر

کرد و از ه اس  زدواجا یدان ارک یکبا  یشسال ف یزدهآورد  او س یمرکز اروفا رو

داشرررب  او ب   ینراوان یبجذاب یشخود و ه سررررد برا ینرهنگ یهاابتدا تفاوت

 یامسلط اسب و در حال حاضر ب  ه راه ه سر و نرزندانش سون یادن ۀچهار زباس زند

  کندیم یدر رم زندگ ینو سباست
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