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. بود نیوزیلند کاو فارم رصدخانه در ۲۰۰۵ سال اتفاق ترینانگیزهیجان موضوع، این

 در جدید سییییار  یک بتواند کورمیکمکجنی که کردنمی را فکرش کسهیچ

 همه از! متریسانتی پنجوبیست تلسکوپ یک با هم آن کند، کشف شمسی منظومه

 .داشت فاصله نوری سال هزار ۱۵ زمین با ناشناخته سیار  این اینکه ترجالب

شد ختم سیار  این به تنها جنی ماجرای ست او بلکه. ن  هم باز بعد، سال چندین توان

 جنی که جاییآن از. کند کشییف جدید سیییار  یک بار این و بیافریند شییگفتی

  .نامید نیوزیلند را تاز  سیار  این بود، وطنش عاشق

 در او علمی مقالات که نگذشت چیزی. بودند جنی شهرت آغاز تنها کشفیات این

 جنی هایمقاله. داد ارائه خود تیم همکاری با را مقاله ۲۰ از بیش و کرد صیییدا دنیا

 همچون معتبری هاینشییریه و دانشییگاهی مجلات از سییر و چرخید دسییتبهدسییت

شگا  از یکی در که فهمید وقتی جنی را این. درآوردند ساینس صه هاینمای  هایق

 فضییا، پیشییتازان تلویزیونی مجموعه از بازیگری و بود زدن قدم درحال تخیلیعلمی

 .گرفت امضا او از فادن،مکگیتس نامبه

 کییه بود این کرد،می متعجییب را افراد اکثر کییه موضیییوعییاتی از یکی شییییاییید

 دوران تمامنیمه مدر  با و نداشیییت دانشیییگاهی تحصییییلات کورمیکمکجنی

 وقتی جنی. شیود دنیا شیناسیانسیتار  ترینبرجسیته از یکی توانسیت خود دبیرسیتان

 نامبه کوچک شییهری در موقعهمان از و بود داد  دسییت از را پدرش بود، کود 

شت را سختی زندگی مادرش همرا به وانگانویی شته سر پ  که طورهمان. بود گذا

 نامناسییبش و پریشییان سییرووضییع و بود  فراری مدرسییه از هموار  گفتمی خودش

 و دندگییک کنار در هااین همه. باشد داشته مدرسه در دوستی هیچ دادنمی اجاز 

 سرپشت موفقیت با را مدرسه امتحانات نتواند که شدمی باعث بودنش، شروشیطان

 او مدتی از پس هم مادرش حتی که بود این جنی ماجرای قسمت ترینتلخ. بگذارد

شت تنها را سه به خود باطنی میل برخلاف که جنی. گذا  ۱۵ سن در رفت،می مدر

 عنوانبه جنی. داد ترجیح تحصیییل ادامه به را اصییطبل یک در کردن کار سییالگی،
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 مدتی از پس دلیل همین به نداشیییت، خود آیند  به امیدی اصیییطبل، نظافتچی یک

 کار به مشییی ول بهتری جای در خود دبیرسیییتان مدر  گرفتن طریق از کرد تلاش

. شد پسری صاحب و کرد ازدواج بعد، چندی. نبود موفق هم زمینه این در اما شود

ستمی بلکه نبود، خودش شکم کردن سیر تنها او دغدغه اکنون  هرچیز از پیش بای

شد کودکش شکم فکر به ست یک در کار به رو این از. با ش ول بزرگ فودیف  م

  .نباشد پسرش روزانه خورا وخورد نگران کمدست تا شد

 که شد شروع مهتابی و صاف شب آن از چیز همه. نماند شکل همین به اوضاع اما

 احتملاً. بگذراند شهر هیاهوی از دور دوستش، خانه در را شبی گرفت تصمیم جنی

 خانه در دوستش که دوچشمی دوربین با است  قرار که کردنمی فکر هم جنی خود

 بیرون و گرفت دست در را دوربین. شود پرتاب اشزندگی از دیگری وجه به دارد،

 هاییستار  با شفاف و صاف آسمانی دید؟می چه او! من خدای وای. کرد تماشا را

 آلود  هوای در کنون تا جنی. درخشیدندمی شب سیاهی دل در الماس همچون که

 خودش که طورهمان. بود ندید  را شیییریرا  کهکشییان زیبایی از جلو  این شییهر،

. بود آمد  بند زبانم دیدم که پایانیبی زیبایی از شب آن»:گفتمی شب آن درمورد

 پیش فکرم تمام. کنم نگا  را آسمان و بکشم دراز هاچمن روی داشتم دوست فقط

شانی هایستار  شمک من به بود درخ  هاآن درمورد زیادی سوالات و زدندمی چ

 «بود سرم توی

 و کند پیدا زندگی در را خودش واقعی هدف که بود جنی برای تلنگری شیییب آن

شد معنا آن به شته هیچ که او. ببخ سیستار  علم از ایسرر شت، شنا  برخلاف ندا

 شییروع فراوان پشییتکار و اشییتیاق با باراین بود، فراری کتاب و درس از که همیشییه

 که کرد تلاش و پرداخت ستارگان مورد در مطالعه به را زیادی روزهای جنی. کرد

 ،۱۹۹۹ سال در یعنی سال یازد  از پس. ببیند بهتر را هاآن تر،بزرگ هایتلسکوپ با

 ایرصییدخانه توانسییت که کرد مطالعه و شیید غرق سییتارگان دنیای در قدرآن جنی

شتی حیاط در انگیزهیجان اما کوچک سازد اشخانه پ  فارم را اشرصدخانه نام او. ب
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 وسیییایل با خودش منزل گلخانه در که ایرصیییدخانه همان در و گذاشیییت کاو

ستفاد غیرقابل  همه در بمب مثل خبر این! کرد کشف جدید ایسیار  بود، ساخته ا

 نکرد  کشف سیار  کار،تاز  شناسانستار  از کدامهیچ کنون تا زیرا کرد صدا جا

 مقایسییه هرشییل ویلیام معروف، شییناسسییتار  با را جنی افراد که بود اینجا! بودند

  .کرد کشف را اورانوس ۱۷۸۱ سال در که کردندمی

 خیاط یک نه اما. بود خیاط یک رولو آلن اید؟شییینید  را رولو آلن اسیییم حالا تا

. بیافریند شگفتی خود، حرفه در توانست که بود افرادی از دیگر یکی آلن! معمولی

 او از کانتیاندتاون نامبه مهم ایمجله و افتاد مردم همه زبان سییر اسییمش که قدرآن

 افرادی همه نبود، معمولی خیاط یک دیگر آلن. کرد یاد مهم خیاط یک عنوانبه

 اما. کند همکاری هاآن با آلن داشیییتند آرزو کردند،می کار مدولباس زمینه در که

 معنایبه کرد،می همکاری او با که برندی هر! نمیشیید هرکسییی نصیییب شییانس این

 سمت به مشهور افراد و ورزشکاران مدیران، همه زیرا بود، روغن توی نانش واقعی

ستون در لاکچری و شیک بوتیکی رولو آلن. شدندمی سرازیر هایشلباس  را  بو

 شد  مشهور افراد پاتوق و درخشیدمی جاآن در برندها مشهورترین نام که انداخت

  .بود

صوص کاری سبک آلن شت را خودش مخ  از نظیربی ترکیبی او کاری سبک. دا

یات علم یاضییی به با ر نه در آلن بالای تجر یت و جنس زمی چه کیف  انواع. بود پار

 هاییلباس چنان به آلن دستان هنر با …و پیانا لورو سوپر، دراگو کشمیر، هایپارچه

 رولو آلن هااین همه برعلاو . ماندمی خیر  هاآن زیبایی از چشم که شدندمی تبدیل

سته و روحیات با قدرآن شنهادات هاآن به و بود آشنا مشتری هر هایخوا  جذاب پی

 افراد از بوتیک هایمشتری تمام. نامیدندمی«پارچه استاد» را او هامشتری که دادمی

 ارتباط او با راحتیبه پسند،سخت و گرادرون افراد تا گرفته اجتماعی و خند خوش

صیتی ابعاد همه به من»:گفتمی اشویژگی این درمورد آلن. کردندمی برقرار  شخ

 سن پوست، رنگ ش ل، شخصیت، ترکیب از و کنممی توجه هامشتری اجتماعی و
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 تنها بهتر انتخاب برای. دهممی پیشیینهاد را پارچه بهترین ها،آن هایویژگی سییایر و

 دارد دوسییت مشییتری که بدانیم باید بلکه کرد توجه شییخصیییت بعد یک به نباید

 «.باشد طوریچه

یدکرد  فکر اگر ثل رولو آلن که ا یاط اکثر م کایی هایخ  خانواد  یک از آمری

 اسییت، بود  هاآن خانواد  موروثی شیی ل خیاطی یا شیید  متولد ثروتمند و لوکس

 فرزند، شییش با که بود نفر  هشییت خانواد  یک او خانواد ! اشییتباهید در سییخت

 دانشیییگا . گذراندندمی سیییختیبه ماسیییاچوسیییت لئومینسیییتر در را خود زندگی

 آلن علت همینبه. بود ماساچوست هایدانشگا  ترینهزینهکم از یکی شرقیجنوب

 هم باز حالاین با. نگیرند قرار مالی مضیقه در تا کرد انتخاب تحصیل برای را جاآن

 دو شیید مجبور او و نداشییتند را دانشییگا  هزینه پرداخت توان او پرجمعیت خانواد 

 شیید، مجبور که آورد فشییار آلن به قدرآن وضییعیت این. کند کار سییختیبه شیییفت

 اینکه با. شود کاربه مش ول خانهقهو  یک در و کند رها را دانشگا  میلش رغمعلی

 شییهر اندازهایچشییم از پرتی گوشییه در قیمت ارزان هاینوشیییدنی از پر خانهقهو 

مدش با روزی که بود این داد،می کردن کار انگیز  آلن به که چیزی بود،  درآ

  .بخواند درس دوبار  بتواند

. بفروشیید را آن اسییت قرار خانهقهو  صییاحب فهمید آلن اینکه تا گذشییت روزها

 که سییاله بیسییت آلن. افتاد کاربه او اقتصییادی شییم و شیید زد  آلن ذهن در ایجرقه

 به و بخرد را را خانهقهو  زد سییرشبه داشییت، اقتصییادی مسییائل در زیادی اسییتعداد

 خانهقهو  این صاحب رولو آلن اکنون. افتاد گوناگون هایبانک از وام گرفتن دنبال

 برای، گذشته از تربیش هروز آلن و شدندمی تربیش روز،روزبه او هایمشتری. بود

 محدود مورد چند همین به آلن مالی پیشیییرفت. کردمی تلاش درآمدش افزایش

شد شت از پس او. ن ست مدتی گذ  خانهقهو  که شود ساختمانی کل صاحب توان

سترش را آن سپس. بود داخلش او کوچک  تبدیل املا  شرکت یک به و داد گ

 از …و تنیس باشییگا  خانه،قهو  یک رسییتوران، یک طبقه، چند سییاختمان دو. کرد
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  .بود سالگی ۲۸ در او دستاوردهای

 همچون واملاکشملک و بود خود شهر افراد ثروتمندترین از یکی اکنون رولو آلن

 نبود از او! نبود خوشحال آلن همهاین با. شدمی ترگسترد  شهر در وزرهر یقلمروی

 که بود فهمید  آلن. بود شییید  متوجه را آن وجود هاتازگی که بردمی رنج چیزی

 داشییتمی دوسییت آنچه به یافتندسییت برای او! نیسییت اشعلاقه مورد شیی ل این

 رولو آلن. رفت بوستون به و فروخت را اموالش مردم، همه متحیر هایچشم جلوی

 در او اما کردندمی تعجب او رفتار از همه اینکه با. بود خیاطی عاشییق وجود تمام با

 یادگرفتن برای جانش اعماق از و کرد مردانه هایلباس دوخت به شییروع بوسییتون

 از کمتر و کرد پیدا دوزودوخت در عجیبی مهارت آلن. گذاشیییت وقت حرفه این

 ادامه همچنان او هایموفقیت. شییید لباس ملی جایز  دریافت به موفق بعد سیییال دو

شتند سیس با و شد تکمیل او موفقیت پازل بالاخر  اینکه تا دا  رقابتی به بوتیکش تا

  .پرداخت مدولباس طراحان بهترین با سخت

 شویم متوجه تا هستند ما ذهن برای ساد  هاییمثال آلن و جنی متحیرکنند  زندگی

 و موانع شدن شکسته موفقیت، لازمه گاهی. ندارد معمول و واحد را  یک چیز همه

های  معمول مسییییر یک از بود قرار اگر جنی. اسیییت ذهن همیشیییگی سیییاختار

 موفقیت با را خود دانشییگاهی و ایمدرسییه تحصیییلات باید شییود، شییناسسییتار 

 بین در دانشیییگاهی، مدر  بدون کارهایش، اینکه نه گذاشیییتمی سیییرپشیییت

 آلن. بیندازد را  رصدخانه اش،خانه حیاط داخل و کند صدا بمب مثل شناسانستار 

 تبحر تا پرداختمی خیاطی مهارت یادگیری به کودکی از باید هم او! همینطور هم

 خیاطی سوی به و کرد  رها کار نیمه را خود پردرآمد ش ل اینکه نه کند پیدا کافی

 و آمد  دیگر سیییرزمین از انگار که بودند انگیزشیییگفت نمونه دو جنی و آلن. برود

مه ذهنی معمول قوانین ند دور را ه  دور را اصیییلی قوانین که افرادی چنین به! زد

 .«سیا  اسب»گویندمی کنند،می پیدا موفقیت برای جدیدی مسیر و زنندمی

 در داسیتانی به سییا  اسیب ماجرای سییا ؟ اسیب چرا پرسیید،می خودتان از احتمالا
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 بود قرار این از داستان. گرددبرمی شد، چاپ ۱۸۳۱ سال در که جوان دو  کتاب

 هستند، همیشگی قهرمان برد منتظر همه که درحالی سواریاسب مسابقه یک در که

 برند  به کسهیچ که اسبی. شودمی مسابقه برند  سیا  اسبی اینبار ناباوری، درکمال

 دشوار، شرایط در که کسی هر بعد، به داستان این انتشار زمان از! ندارد امید شدنش

 در ندارد، باور را او کسهیچ که درحالی و بشکند هم در را همه ذهنی ساختارهای

 .برندمی کاربه او برای را سیا  اسب اصطلاح شود، موفق همه مبهوت چشمان برابر

 اما. کندنمی توجه هاآن به کسهیچ شیییوند، موفق اینکه از پیش تا افراد، گونهاین

 درمورد دارند دوسییت افراد همه و شییوندمی مجالس نقل موفقیت، کسییب از پس

 به تنها هاداستان گونهاین که کنند تصور افراد از بسیاری شاید. بدانند هاآن زندگی

مه یک ما. گرددبرمی شییییانس نامبه جادویی کل  افراد درمورد موضیییوع این ا

 شود باعث موضوع همین شاید. کندنمی صدق جنی، و آلن همچون کوشیسخت

ند عادتخارق را موفق فرد دو این افراد که  را هاآن از گرفتن الگو توان و بدان

 از دور هاآن موفقیت که هم را دیگر افراد زندگی اسییت بهتر پس. باشییند نداشییته

 .کنیم بررسی نبود ، انتظار

 بافت، وارن. نوشتمی تصنیف سمفونی و بود تصنیف عاشق کودکی از موتزارت

شت سال ۱۱ تنها شیدمی بورس بازار در که دا  ۶ که درحالی هم وودز تایگر. درخ

 افراد این. شد جایز  اخذ به موفق و داشت بالایی مهارت گلف ورزش در بود، ساله

 و بود  باخبر خود اسیییتعدادهای و علایق از کودکی از که بودند کسیییانی جمله از

 سییاد  بسیییار آموزیم،می افرادی چنین زندگی از که چهآن. دادند پرورش را هاآن

ست شید خود علاقه دنبال کودکی از که گویدمی شما به ها،آن زندگی سبک. ا  با

 دنبال قدرآن را آن فراوان پشتکار با سپس. کنید پیدا را خود زندگی هدف و معنا و

ید یت شییییرینی تا کن ید را موفق یت، فرمول این. بچشییی  و ترینسیییرراسیییت موفق

نداردترین تا  از اعم افراد همه و دارد وجود موفقیت برای که اسیییت فرمولی اسییی

 توصییییه شیییما به بار هزاران و بود  بر از را آن... و مدرسیییه هایمعلم پدرومادرها،
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 کار ابتدای به انتها از و کرد  برعکس را موفقیت فرمول این سیییا ، اسییب. اندکرد 

 از پیروی و مانندمی مسیییر میانه در افراد از بسیییاری شییاید که جاسییتاین. نگردمی

  .کنندمی تلقی پیچید  قانون یک را سیا  اسب قانون

 کنید؟ استفاد  عکس صورتبه موفقیت فرمول از دارید دوست هم شما

 در موفقیت ادبیات قالب در کودکی از که اسییت چیزی موفقیت، معمول رسییمورا 

 مسیییری و نیسییتند و نبود  اشییتبا  هرگز هاآموز  این. شییودمی خواند  همه گوش

 رسمیورا  چنین. هستند زندگی کیفیت افزایش و هدف به رسیدن برای اعتمادقابل

سوفانی تا گرفته خانواد  از افراد، همه زبان از را سطو، همچون فیل سیوس ار  و کنفو

ستین، ست نکته اما. شنید توانمی آگو  و افراد همه برای هاییآموز  چنین که اینجا

  .نیست پاسخگو بشر، هاینسل همه

شد پذیرانعطاف که باشییم موفقیت برای روشیی دنبالبه هرچیز، از پیش باید ما  و با

 بشیییر، زندگی مختلف هایدوران براسیییاس را خود گوناگون، هایزمان در بتواند

 در بشیییر هایدغدغه که بینیممی تاریح مطالعه با طورکههمان بنابراین. کنند تنطیم

ست، کرد  ت ییر گوناگون هایسد   باتوجه نیز هاآن موفقیت را  و زندگی سبک ا

 دنبالبه نیز را هاآموز  ت ییر جامعه، در ت ییر پس. شییودمی دگرگون ت ییرات این به

  .دارد

 چاپ شدن، ثروتمند را  کتاب در وضعیتی، چنین برای هامثال بهترین از یکی شاید

 انگلستان فئودالی نظام تبدیل زمان در که کتاب این. باشد ترازلر جان نوشته و ۱۷۷۵

شته بازرگانی نظام به ضوح به شد، نو  صحبت رعیتیارباب نظام شدن برچید  از و

ندمی یدمی و ک قام به عادی مردم این، از پیش»: گو باب بالای م خار خود، ار  افت

 مردم امروز، اما. کردندمی قناعت بود، هاآن سیییهم از ترکم آنچه به و کردندمی

 را آنچه بازرگانی، رونق و دادوسییتد میزان افزایش با و اندشییناخته را خود هاینیاز

 «.کنندمی مطالبه گنجید،نمی هاآن ذهن در ترپیش که

یدمی فکر عه این در که ایآموز  کن  این از ترازلر بود؟ چه بود کرد  ت ییر جام
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له. بود کرد  یاد«اسیییتقلال» عنوانبه آموز  چه! ب ظام کرد، ت ییر جامعه این در آن  ن

 بردگی پذیرفت،نمی را آن جامعه دیگر که ایآموز  و بود رعیتیارباب و بردگی

 .داد استقلال به را خود جای که بود سرسپردگی و

ست ایجامعه امروز، جامعه ستم، قرن آغاز از که ا  پیش در را شدن صنعتی روند بی

ست گرفته شینی قالب در دیگر جوامع در و شد شروع غرب از که دوران این. ا  ما

 شرکت تولیدی اقتصاد دوران عنوان با کرد، پیدا جلو  انبو  تولید و هازندگی شدن

سازی دوران بنیان، ستاندارد صر یا ا  در ت ییراتی چنین با. شودمی شناخته صنعتی ع

 و ثروت به رسیدن برای جدیدی هایروش و کرد ت ییر هم موفقیت را  جامعه، این

 چاپ زمینه این در هم گوناگونی هایکتاب. شییید بیان گوناگون منابع در موفقیت

 مثبت تفکر قدرت شییوید، ثروتمند و بیندیشییید یابی، دوسییت آیین همچون شییدند،

 به را موفقیت هاییکتاب چنین. دادند شیییرح افراد برای را جدید مسییییر این که... و

 ناپلئون مثلاً. اندداد  آموزش را امروز جامعه در صعود را  و کرد  بیان اصولی روش

 این موفقیت، هایرا  از یکی»:گویدمی شیییوید ثروتمند و بیندیشیییید کتاب در هیل

 قدرتمند افراد که باشید چیزتمامهمه و نظیربی خود کنونی ش ل در قدرآن که است

 «.بدهند کار پیشنهاد شما به خودشان موفق، و

 علمی لحاظ از معتبر، مجلات و هاکتاب در زیادی دانشیییمندان ،۲۱ قرن در امروز 

ستاندارد راهکارهایی و پرداخته مسائل این اثبات به . اندکرد  معرفی موفقیت برای ا

صر صلی عن شتن» راهکارها، این تمامی در ا شتکار هدف، دا ست«تداوم و پ  تا که ا

 اما. دارند قبول را آن افراد اکثر که بود  مسیری استانداردترین و تریندرست کنون

 اسییب قانون با و بود  معمول راهکارهای این از فراتر چیزی شییما رویپیش کتاب

  .کندمی معرفی موفقیت برای را نوینی روش سیا ،

 دنیای در را ما ثانیه چند عرض در نتفلیکس که کنیممی زندگی جهانی در امروز ما

 وب جهانی شبکه تلویزیون، توئیتر، یوتیوب، آمازون، و کندمی غرق سریال و فیلم

 نوعیبه هابرنامه این. گذارندمی جهان روز علم و اخبار جریان در را ما لحظه هر... و
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 را چیز همییه و گییذارنییدمی نمییایش بییه را عصیییر این در تحول و ت ییر نهییایییت

  .کنندمی سازیشخصی

 مصادیق از یکی. باشید شنید  را مطالبی شخصی، پزشکی درمورد کنون تا احتمالاً

 درمان برای که اسییت شییخصییی پزشییکی بهداشییتی، جامعه در سییازیشییخصییی

 تجویز و درمان برای فرد خود ایاندی از سیییرطان، همچون خاصیییی هایبیماری

صان از برخی اینکه یا. گیرندمی کمک دارو ص  داروهای تجویز جایبه ت ذیه، متخ

 و شیرایط با متناسیب که بینندمی تدار  مخصیوص رژیم یک شیما برای عمومی،

 ساعت خانگی، ایاندی تست همچون خانگی هایدستگا . باشد شخص مشکلات

 از... و هلث سامسونگ و پل فیتنس مای هایاپلیکیشن قلب، ضربان کنترل هوشمند

  .هستند شد  سازیشخصی جامعه هایمصداق جمله

 خواهد وجود وفوربه هم شییما کار محیط در حتی گذشییته، برخلاف موضییوع این

 از بسیییاری غیردولتی، و شییخصییی گوناگون هایشییرکت وجود با امروز .  داشییت

 ت ییر را آن بارها بازنشییسییتگی، زمان تا اسییت ممکن و ندارند ثابت شیی ل یک افراد

 کار فرصییت و شیید  برچید  کوتاهی زمان در هاشییرکت اسییت ممکن حتی. دهند

  .نباشد هاآن در مدت طولانی

ستثنی امر این از جامعه، در مهم نهادی عنوانبه هم آموزش شد  م  بودجه امروز  و ن

صی صرف گوناگون، هایبخش در زیادی سب آموزش، شدن سازیشخ  با متنا

 و بیل همچون ایخیریه موسییسییات. شییودمی آموزدانش و دانشییجو واقعی نیازهای

ندا نه این در... و زاکربرگچن گیتس، ملی یت حال در زمی  گذاریسیییرمایه و فعال

 سیال در جنوبی نیوهمپشیایر دانشیگا  بدانید که باشید جالب تانبرای شیاید. هسیتند

 برنامه از اسییتفاد  مجوز و شییکسییت هم در را سییاختار این بار، اولین برای  ۲۰۱۳

  .گرفت را دانشجو هر به توانایی با متناسب و شخصی درسی

... و آموزشی بهداشتی، سازیشخصی همچون مواردی ارتباط افراد از بسیاری شاید

ند با را ندگی در موفقیت رو ند در  ز ما. نکن  این همه که اسیییت این واقعیت ا
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 جامعه در. گرددبرمی شییدن، سییازیشییخصییی نامبه عبارت یک به تنها موضییوعات

  .زندمی موفقیت میدان در را اول حرف شدن، سازیشخصی و فردیت امروزی،

 عجیبی طرزبه تواندمی باشییید، داشییته ایمان جامعه در آن جایگا  و فردیت به اینکه

 در. کند آشییکار شییما برای را موفقیت از دیگر ایجلو  و دهد ت ییر را شییما عقاید

 به اقدام گلوبال، لانتس مجموعه همکاری با پاپیولس غیرانتفاعی موسسه ۲۰۱۸ سال

 جامعه اقشار تمامی از افراد این. کرد مرد و زن هزارسه بین از نظرسنجی یک انجام

 در سییوالی. شییدندمی محسییوب مردم همه از حقیقی اینمونه و بودند شیید  انتخاب

 اکثر چیسییت؟ موفقیت امروز جامعه نظر از که بود این شیید، مطرح سیینجی نظر این

 از وقتی اما. کردند مطرح را اجتماعی جایگا  و ثروت پرسییش، این جواب در افراد

 کمی هاپاسییخ هسییتید؟ موافق تعریف این با چقدر شییما که شیید پرسییید  افراد این

 حدود کهدرحالی بودند موافق تعریف این با افراد این درصد ۱۸ حدود. بود عجیب

 اکثر دیدگا . ندارند قبول وجههیچبه را تعریف این که گفتندمی هاآن درصییید ۴۰

 مادیات بر آن تقدم و درونی خوشبختی داشتن نظرسنجی این در کنند شرکت افراد

 و جامعه عرف بین فاحشییی اختلاف که شییدند متوجه کنندگانمطالعه اینجا، تا. بود

 افراد از که شیید ترفاحش وقتی عقید  اختلاف این. دارد وجود افراد شییخصییی نظر

 گفتند افراد از کمی تعداد است؟ ترموفق همه از کسی چه شما نظر از شد، پرسید 

 ۹۰ از بیش کهدرحالی. اسیییت ترموفق بالاتر اجتماعی جایگا  دارای شیییخص که

 کرد  پیدا دست علایقش به که است کسی موفق فرد که بودند معتقد افراد درصد

 در ظاهری باور اسیییت ممکن عبارتی،به. باشییید حرکت درحال هاآن مسییییر در و

عه، ما باشیییید افراد قدرت و ثروت جام یت افراد اکثر ا  از درونی حسیییی را موفق

  .دانندمی خوشبختی و خوشحالی

ست ست در  کند،می جلو  مادیات و ظاهر در آنچه واقعی موفقیت دانیممی ما که ا

. بدانیم را موفقیت این به رسیییدن درسییت را  و بود نخواهد کافی همین اما نیسییت

 از بسییییییاری هنوز و بود  تحقیقییات و علم از فراتر چیزی حقیقی، موفقیییت
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 هاتلاش حالاین با. اندبود  ناتوان موضیییوع این بسیییط و شیییرح در نظرانصیییاحب

 را  بهترین یافتن برای تحقیق حال در هموار  پژوهشیییگران و داشیییته ادامه همچنان

  .هستند موفقیت

 و داریم نظر اتفاق هم با گراییفردیت زمینه در که هسیییتیم دانشیییمند دو ما اکنون

ستیابی برای نوین راهکاری شرفت لازمه. ایمکرد  ارائه موفقیت به د  جامعه، یک پی

 شکوفاسازی با موفقیت این که. برسند بالایی مقام به و کنند پیشرفت باید افراد همه

ستعدادها صی سوال این بنابراین. شودمی ممکن افراد، هایتوانایی و ا ص  در ما تخ

  چیست؟ موفقیت را  بهترین شما شخص نظر از که است زمینه این

  .بود خواهد سوال این به پاسخ برای مناسب روشی سیا ، اسب

 دانشگاهی کتاب و مطالعه یکسری از برگرفته سیا ، اسب روش که کنید فکر شاید

ستیم اما کردیم زیادی تلاش ما. نیست اینطور اما است  کتابی و معتبر منبع هیچ نتوان

سب موضوع به که کنیم پیدا ستاندارد غیر راهکارهای و سیا  ا  موفق برای میانبر و ا

شار  شدن سند ، دو ما پژوهش حقیقت در. کند ا ضوع این روی نوی  نیازهای به مو

  .گشتبرمی خودمان

 نرم پنجه و دسیییت زیادی بسییییار هایسیییختی با کودکی از ،( اگی و تاد) دونفر ما

ندارد و معمول مسییییر از گا هیچ نفر دو ما عبارتیبه. بودیم کرد  تا  موفقیت اسییی

 قید سییالگی ۱۷ از بنابراین بود نوجوان دختر یک عاشییق تاد مثلاً. نکردیم اسییتفاد 

 که بود نگذشییته زیادی مدت. کند ازدواج او با کرد تلاش و زد را مدرسییه و درس

شت سال ۲۲ تنها تاد. شدند دار فرزند هاآن  را اشبچهوزن زندگی خرج باید که دا

 هم اگی داستان. کند فروشیدست روستا یک در بود مجبور کار این برای و دادمی

شت ثابتی ش ل اگی. نبود تاد از بهتر چیزی شت هم ثابتی رشته حتی او. ندا  ۵ و ندا

 ولی بود کتاب فروشدسیییت مدتی تا او. کرد رها کار نیمه را مختلف دانشیییگا 

 آن در موفقیت را  تنها که دنیایی در دونفر ما. آورد بدسیییت زیادی پول نتوانسیییت

 و دهیم نشان خودی نتوانستیم وقتهیچ بود، موفقیت معمول و اصولی مسیر از رفتن
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  .شویم موفق

سیخوش روی از تنها ایم،آورد  دستبه اکنون که هاییموفقیت شاید  اقبال و شان

 موفق اصیییولی روش به ارتباطی هیچ بود  که هرچه هرحالبه. اسیییت بود  ما بلند

 بار هزاران دونفر، ما. بود بازی اصلی قوائد شکستن و میانبر را  یک نتیجه و نداشت

 .نشدیم موفق هرگز اما کردیم امتحان را موفقیت اصلی را 

 و کنیم جزم را خود عزم ما شییید باعث که بود هاناکامی همین شیییاید نماند، ناگفته

 کردیم فکر ما. دهیم قرار بررسی مورد موفقیت، جدید روش عنوانبه را سیا  اسب

 باید پس باشیید داشییته وجود شییخص هر شییرایط با متناسییب موفقیت روش اگر که

 مسیییری از و اندشییکسییته را بازی قائد  که باشیییم افرادی زندگینامه بررسییی دنبالبه

  .اندرسید  موفقیت به جدید

 بررسییی و تحقیق به ما. بود انگیزهیجان سییفر یک مثل و جذاب بسیییار ما کار روش

شار همه در موفق افراد زندگی  سگ، مربی تا گرفته اپرا خوانندگان از. پرداختیم اق

 ما. پرداختیم شییناسسییتار  و خیاط همچنین و ماما باز،شییطرنج معمار، آرایشییگر،

سیرشان موفقیت بهراجع فرضیپیش و ذهنیت هیچ تا کردیم را ماندقت نهایت  به م

 با را افراد این مسییییر که بود این ما هدف. باشییییم شییینوند  فقط و نکنیم القا هاآن

  .دهیم قرار بررسی مورد خودشان ذهنیت و ادبیات

 مسیری و کرد  رها را مدرسه افراد، این اکثر که بود اینجا آموزند  و جالب موضوع

ته درپیش دیگر ندگرف یکمک جنی همان مثلا. ا که یا! خودمان کورن  مدیران این

 شییرکت یک رئیس دانشییگاهی، تحصیییلات بدون ماهر خلبان یک اپل، شییرکت

 با و داشیییت آتش بر دسیییتی هم دوبلوری زمینه در که دریایی حیوانات به مربوط

 .بود ندید  خود چشم به را مدرسه رنگ هرگز اما کردمی رقابت دیزنی

 تحصیلات هم هاآن برخی بلکه. کردنمی صدق هاآن همه درمورد موضوع این البته

 دکترای که هاآن از یکی مثلا. اندبود  خود مدرسیییه نخبگان جزو و داشیییتند عالیه

 رشته تخصص و شمال قطب از سر و کرد رها را چیز همه ناگهان اما داشت ادبیات

www.ke
ta

b.
ir



 یک نهایت در اما دادمی درس انگلیسییی زبان که خانمی یا. درآورد شییناسیییقارچ

 شرکت یک مدیر دیدیم، که چیزهایی ترینجالب از یکی. شد جهانی ماهر بازورق

 مقام بودن موروثی برمبنی را آکسفورد دانشگا  ساله ۹۰۰ قوانین که بود ساختمانی

  .شد دانشگا  این علمی هئیت اعضای از یکی و شکست علمی هئیت

 غیرعادی مسیییر سیییا ، هایاسییب همه مشییتر  وجه که فهمیدیم ماجرا اینجای تا

یدن برای هاآن یت به رسییی مه همچنان ما پژوهش ولی. بود موفق یدا ادا  ما چون پ

 بدانیم و کنیم کشیییف هم را افراد این بین هایاشیییترا  وجه سیییایر خواسیییتیممی

 .اندرسید  موفقیت به چگونه

صیتی هایویژگی دارای هاآدم این که کنیدمی فکر هم شما شابهی شخ ستند؟ م  ه

ید یه تصیییور این که بگوییم با مالا گفتیممی و بود هم ما اول  دارای هاآن احت

 همه و اندداشییته خصییوصبه دشییمن یک یا اندبود  لجبازی همچون هاییویژگی

ستآن با حق بگویند و کنند ثابت او به را خود تا اندکرد  را خود تلاش  این اما. ها

صور شتبا  کاملا ت ست ا  هاییآدم با فرقی هیچ هاآن که شدیم متوجه ما عبارتیبه. ا

 هاآن در. هسیییتند متفاوت هایشیییخصییییت دارای انداز  همان به و ندارند معمولی

 از و روکم و گرادرون تا گرفته خشیین و گرابرون از. یافت توانمی آدمی جورهمه

 پیدا سییییا  هایاسیییب این بین در جوجنگ و طلبقدرت تا گرفته سیییاد  و مهربان

 تحصییییلات، اجتماعی، قدرت همچون هاییویژگی در هاآدم این حتی. شیییدمی

 قرار هم کنار در را هاآن که چیزی تنها و نداشیییتند اشیییترا  هم با هم... و روحیه

 !بود چیز یک تنها دادمی

 .بودند کامیاب هاآن

 به رسیییدن و کامیابی موضییوع خواسییتیمنمی اصییلا ما کتاب این نوشییتن ابتدای در

 موفقیت به رسیییدن مسیییر خواسییتیممی تنها ما. کنیم بررسییی را علاقه مورد جایگا 

 گیریانداز  غیرقابل و کیفی هایداد  بدانیم، آنکه بدون ما. کنیم کشف را شخصی

شته کنار را سیاری که دیدیم اما. بود هاداد  این از یکی هم کامیابی که بودیم گذا  ب
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فاد  کیفی هایداد  از وضیییوحبه افراد این از ند اسیییت ماتی از و کرد  همچون کل

 بودن درسییت از هاآن. کردندمی غروراسییتفاد  و شییوق هدف، به رسیییدن کامیابی،

 سیییمت به مرا کسیییی که کردمی ادعا هاآن از یکی حتی و گفتندمی خود زندگی

صد ست زد می صدا مق  بود این شنیدیم، هاآن از یکی از چیزی شکوهمندترین. ا

 .«میکنم زندگی را رویایم دارم من» که

صیف برای روش یک هاآن از هرکدام شتند خود کامیابی و موفقیت تو  نقطه اما دا

. کردندمی کار عشیق با و شید  غرق خود دنیای در همگی که بود این مشیترکشیان

شت معنا هاآن زندگی دیگر، عبارتبه شت زیادی ارزش شانبرای و دا  از هاآن. دا

 را شیییانفرزندان و زندگی و قسیییط دغدغه عادی مردم مثل و نبودند دیگر سییییار 

 زندگی شور و شوق از پر سیا  هایاسب. داشت فرق هاآن در چیز یک اما داشتند

شی با هاشب و رفتندمی سرکار شوق با هاصبح و بودند ضایت جنس از آرام  از ر

یدندمی خود، یار نکته این. خواب بال روی از کدامهیچ هاآن! بود مهم بسییی  موفق اق

شدند سی اینکه یا ن شان هاآن بلکه. نکرد انتخاب شدن موفق برای را هاآن ک  خود

شند کامیاب و موفق که کردند انتخاب  این شدیم، ترعمیق بررسی این در هرچه. با

ضوع شکارتر ما برای مو صمیم که فهمیدیم و شد آ سب موفقیت، برای اراد  و ت  ا

 .سازدمی را سیا 

ست این ماجرا حقیقت سب که ا شه سیا  هایا  به را هدف به رسیدن و کامیابی همی

 اکثر تفکر. اسیییت معمولی افراد با هاآن تفاوت این و دهندمی ترجیح چیزها سیییایر

ست این افراد شبختی، که ا شخص که طورهمان ولی دارد دنبالبه را موفقیت خو  م

  .کنندنمی خوشبختی احساس که دارند وجود موفق افراد از بسیاری است،

 و ماهر وکیلی او. کنیم شیییروع ما وکیل رفیق همین از بیایید برویم، دور جای چرا

سیاری ثروت که است معروف  که فهمید توانمی هایششکایت و گله از اما دارد ب

ساس خود زندگی از هرگز ضایت اح  در که ما فیزیکدان رفقای از یکی یا. ندارد ر

ست فراری کارش محل از اما کرد  علم قد خوبیبه علم دنیای  تمام زدگیدل با و ا
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  .رودمی جاآن به

 دنبالبه را کامیابی لزوما موفقیت که بگوییم اگر شیییویدنمی زد شیییگفت قطعا پس

 صحبتی کامیابی از خیلی هم موفقیت به رسیدن اصلی را  در که است جالب. ندارد

 اشییار  کامیابی به که دید توانمی موفقیت، منابع برخی در حال این با. اسییت نشیید 

ندکرد  هایت و ا ندن،درس درن  خوشیییبختی را شیییدن موفق و رفتن سیییرکار خوا

  .انددانسته

 با موفقیت که موضوع این بود، بورس در موفقیت استاندارد مسیر که روزگاری در

 باور همه را شود،می شما زندگی وارد موفقیت از پس کامیابی و است برابر کامیابی

. اسیییت بود  شیییعار یک تنها هااین که اندفهمید  هاآدم همان امروز  اما. کردند

 دنبالبه کامیابی که اندکرد  ثابت و بود  ادعا این بر تاییدی مهر سییییا  هایاسیییب

 !برسد را  از موفقیت تا باشید خوشبخت ابتدا باید بلکه. آیدنمی موفقیت

شتیم را شما حال کار، اوایل هم ما  به کامیابی از شودمی مگر گفتیممی خود با و دا

 طی را درسییت را  هاآدم این شییدیم متوجه که نکشییید طولی اما رسییید؟ موفقیت

 شیییخصیییی موفقیت همان یا فردیت دادن الویت ها،آن موفقیت علت و اندکرد 

  .است

 شییخصیییت، در چشییمگیری هایتفاوت سیییا  هایاسییب از هرکدام که جاییآن از

. بود متفاوت هاآن نظر از هم کامیابی معنای قطعاً داشیییتند، خود نیازهای و علایق

 با آلن و کردمی کامیابی احسیییاس آسیییمان به نگا  با جنی دیدید، که طورهمان

 در هاآن شییید،می عوض هم با فرد دو این کار اگر که اسیییت جالب. لباس دوختن

 که است اینجا جالب نکته. شدندمی دستاورد بدون و مصرفبی شخص دو حقیقت

ستبه فدای را خود چیز همه که داشیتند ایخواسیته سییا ، هایاسیب از هرکدام  د

 بررسیییی مورد را خود شییی ل مختلف هایجنبه حتی هاآن. بودند کرد  آن آوردن

به به و دادندمی قرار یدا گرایش آن از ایجن ند علاقه که کردندمی پ  مثلاً! داشیییت

 علاقه باشییکو  و عظیم هایسییاختمان طراحی به معماری رشییته در هاآن از برخی
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شتند ضای سازیبهینه دیگر برخی و دا ست را آپارتمانی هایخانه ف شتند دو  یا. دا

شتند علاقه انفرادی هایورزش در کار به ورزشکاران برخی اینکه  دیگر برخی و دا

سندیدندمی را گروهی هایورزش سیر که بود اینجا. پ شخص هاآن از کدام هر م  م

  .نبود هاآن همه کامیابی برای واحد نسخه یک پیچیدن امکان و شدمی

 افراد همه برای احتمالاً دسترس، در وضعیت و شخصی علاقه بین انتخاب دوراهی

قدند افراد اکثر لحظه این در. اسیییت آمد  پیش ید که معت  را یکی دو، این بین با

 و داد  پرورش را خود علاقه کار قدرآن سیییا  هایاسییب کهدرحالی. کرد انتخاب

. اسیییت شییید  مبدل هاآن برای بالفعل توانمندی یک به که اندکرد  تلاش آن برای

شه افراد، این انتخاب . اندشنید  شانقلب در را آن صدای که است بود  چیزی همی

یدا یادگیری برای ایانگیز  علاقه، روزنه از سیییپس  کار در بالایی تبحر و کرد  پ

سب شکل، این به. اندکرد  پیدا شانعلاقه مورد سته سیا  هایا  ایانگیز  که اندتوان

 هاآن برای را موفقیت انگار کهطوری کنند، پیدا خود کار گسیییترش و رشییید برای

  .است هماهنگ شخصی موفقیت با که است چیزی همان دقیقا این! اندساخته

 کامیابی از باری کوله با کردن زندگی یعنی شخصی موفقیت و فردیت حقیقت، در

 .رشد و

 در است قرار که بدانید باید اما دارد ایفریبند  و زیبا ظاهر موفقیت، سازیشخصی

 ماست درون در بزرگ انقلابی حقیقت در فردیت! شوید زد وحشت موارد، برخی

 امنیت به تمایل ما درون میان این در. کندمی مبارز  فعلی نامناسیییب شیییرایط با که

 فکربییه وقتی بنییابراین. شیییود خییارج خود امن نقطییه از نییدارد دوسییییت و دارد

 ساختن و قناعت سمتبه را ما که دارد سعی ما قلب در ندایی میفتیم، سازیشخصی

 به قدیمی روش از که کند قانع را ما خواهدمی حتی و فرابخواند موجود وضیییع با

 ماندن عقب جز اینتیجه هیچ قدیمی، روش از اسییتفاد  کهدرحالی. برسیییم موفقیت

 .ندارد افراد سایر از

 توانمی سیختیبه کهحدیبه اسیت ت ییر حال در زیاد بسییار سیرعتی با امروز دنیای
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سی را ماراتنی چنین ست کردن ت ییر حال در هم جامعه هنجارهای حتی. کرد برر  ا

ضوعی این و شر که ستمو ست خوب اما. کندمی نگران شدتبه را ب  که بدانید ا

سیاری برای طلایی فرصتی پرسرعت، ماراتن همین  هایاسب. بود خواهد افراد از ب

یا  قا سییی یدی مهر دقی یه این بر تای ندزد  قضییی بت و ا ند،کرد  ثا مان ا کهه  طور

 توانمی دید،نمی درخواب حتی پیش سییال چندین بشییرِ را دنیا امروز هایپیشییرفت

 به زدن چنگ کار، ترینمهم پس. کرد تبدیل واقعیت به را خود کودکی رویاهای

  .است امروز هایفرصت ریسمانِ

. است اشتبا  ببرد، سازیشخصی سمتبه را شما و کند ت ییر جهان تا بنشینید اینکه

. بردارید گام موفقیت و کامیابی سیییمتبه و زد  بالا آسیییتین باید شیییما حقیقت در

سب ست و شویم موفق امروز دنیای در چگونه که گویند می ما به سیا  هایا  به د

 رسیدن، برای که کردند ثابت آلن و جنی. بزنیم قدیمی ذهنی ساختارهای فروپاشی

ست نیاز سان نی شید ایالعاد خارق ان ست در زیادی سرمایه و هوش یا با  تانبالود

  .کنند استفاد  هافرصت این از توانندمی افراد همه بلکه. باشد

 و کرد  ت ییر آماد  را خود ذهنی بسیییتر که اسیییت کافی کامیابی به رسییییدن برای

یت، ها قدام درن یای سییییاختن به ا ید خود علایق براسییییاس تان،ذهن بیرون دن . کن

 موفقیت و کامیابی به رسیییدن مسیییر در را شییخصییی علاقه و فردیت باید درحقیقت

  .کنید هدایت

شبختی، و علایق به دادن الویت سط تاریخ در بارها خو سفه و نظرانصاحب تو  فلا

 و مسیییر نشیید ، صییحبتی آن از هرگز که چیزی اما اسییت گرفته قرار بررسییی مورد

ست روش ست آن در  یا«کن گوش قلبت صدای به» جمله کتابی در وقتی شاید. ا

 انگیز  و شییوق از پر لحظه، چند برچای ناخودآگا  اید،دید  را«نیک کردار»عبارت

 را کتاب این. دانستیدنمی را درست مسیر شما زیرا است، نداشته دوامی اما ایدشد 

شتیم ضوع به عملی صورتبه بتوانیم تا نو سیر و فردیت مو  بگوییم و بپردازیم آن م

  .رسید شخصی موفقیت و کامیابی به توانمی چگونه که
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سب فکر طرز کتاب این در سی مورد سیا ، هایا  کتاب ادامه در. گیردمی قرار برر

ما یدمی شییی ید پرورش را خود فردیت که آموز یاب تا ده  و خوشیییبخت و کام

 دنیا در شییدن اول و کمال سییمتبه را شییما خواهیمنمی ما. شییوید موفق درنهایت،

صلا این زیرا بدهیم سوق سیر ا ست درست م صد ما. نی  که بیاموزیم شما به داریم ق

  .باشید خودتان بهترین

صه کتاب این در سب ق  هاآن موفقیت به کسهیچ که شودمی تعریف سیاهی هایا

 برای طلایی کلیدی به هاآن فکر طرز اصییلی عنصییر چهار بعدها، اما نداشییت امید

یت بان موفق بدیل طل  افراد و زرد مجلات معروف افراد جنس از افراد این. شییید ت

 اسپیلبرگ، استیون زندگی. نیستند شنویممی اخبار در را هاآن اسم هروز که موفقی

 زیردستان قصه کتاب این بلکه نیستند کتاب این الگوهای ویلیامز سرنا و جابز استیو

  .کندمی روایت را افراد این

سپیلبرگ، اول دستیار  بعدها که سفید کاخ اجرایی مدیر جابز، استیو کارمند اولین ا

 صیییاحب و کند دل کارش از که مدیریتی مشیییاور یک شییید، ماهر کاریچیدمان

 از شد، تبدیل سگ تربیت مربی بهترین به که دریایی دارتفنگ یک و شد رستوران

  .گیردمی قرار بررسی مورد روپیش کتاب در هاآن زندگی که هستند کسانی جمله

یار ما برای افرادی چنین زندگی که گویدمی ما به کتاب این  از ترآموزند  بسییی

 که کندمی ثابت ما به افراد این زندگی. هاسییتآن روسییای و مشییهور افراد زندگی

یل کدامهیچ …و رنج فقر، و نیسیییت خاصیییی گرو  برای فقط موفقیت  عدم بر دل

  .کندمی هموارتر را شما موفقیت مسیر بساچه. بود نخواهد شما موفقیت

صلا ست مهم ا ش ول اکنون که نی ستید کاری چه م ست قرار و ه  چکار آیند  در ا

 از پر زندگی از هرلحظه در تا کنید چکار گویندمی شییما به سیییا  هایاسییب. کنید

  .باشید شوق و موفقیت کامیابی،
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