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     1973،مارک ،  رکلاو : سرشناسنامه

 عنوان و نام پدیدآور 
: 

مارک نویسنده :  /(ییرزندگیستعادات همان تغ ییر)تغروز  30

 ی.اکبر یررضاام؛ مترجم : رکلاو

 چاپ اول  تهران: آقایی ، 1403 : مشخصات نشر 

 رقعی صفحه 137 : مشخصات ظاهری 

 978-622-7660-50-0 : شابک

 فیپا : فهرست نویسی 

  637BF : رده بندی کنگره

 24/155 : رده بندی دیویی

 9649852 : کتابشناسی ملی 

 

 آقایی انتشارات موسسه
 

 (ییرزندگیستعادات همان تغ ییر)تغروز 30عنوان: 
 

 مارک رکلاونویسنده : 

 یاکبر یررضااممترجم: 
 

 آقایینشر: ناشر 

 ، اول1403: چاپ

 نسخه 1000: شمارگان

 سپیدان تهران: خانهچاپ

 تومان 139000: متیق

 978-622-7660-50-0:  شابک
 

 کلیه حقوق برای ناشر محفوظ است
 آقایینشر و پخش: تهران میدان انقلاب انتشارات 

Www.Aghaepub.com   09124758603: تماس 
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 مقدمه

 .در هر صورت حق با توست توانی،ینم یا توانییکه م یفکر کن

 "فورد هنری"

 

متوجه اختلاف در نوع و  یانتانخود و اطراف ینگاه به زندگ یمن یک با

 گیرد؟یاختلافات از کجا نشات م ینا یلشد. دل یدخواه یسبک زندگ

ندارند.  یزیچ یچها هدارند و آن یزهمه چ یگراند کنندیفکر م یاریبس

س ضوع را درگ ینا یاریب شانس م یرمو شت و  سرنو  یتاکثر دانند؛یبا 

خدمت شتتتما عرن کنم که  یداستتتت. با یدهعق ینبر ا مبتنیتفکرات 

شتتما  یکه برا ی. با هر اتفاقیدشتتما، خودخ خود شتتما هستتت یخالق زندگ

اتفاق  یک،هر  یکه در انتها کنیدیتازه را آغاز م یریشتتما مستت افتدیم

 یاو  ی. خواه ارادکشتتتدیانتظار شتتتما را م یدجد یریو مستتت یدجد

با سترنوشتت نداشتته، ندارد و نهواهد  طیموضتوع ارتبا ینناخودآگاه ا

 داشت.

 یناستتتت که در ب یجیکتاب مقابله با تفکر غلط و را یننگارش ا دلیل
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بر  یاز نوع نگاه مبتن یه ناشتتتتفکر ک ینوجود دارد. ا ینممراجع یاافراد 

 یایکه فرد در رو آوردیرا فراهم م یطشتتترا یناشتتتتباه استتتت ا یرمستتت

 یرو مستت یابه آن رو یدناما رستت بردیبه ستتر م یدترشتتادتر و مف یزندگ

باور  ینافراد بر ا ینا یشتتتتر. بکندیقلمداد م معجزه ینوع ار یدنرستتت

 یو شتتتانستت یتصتتتادف افتد،یکه م یو هر نوع اتفاق یاند که زندگمانده

که از  یاتفاقات یم،موضتتوع را در نظر داشتتته باشتت ینا یداستتت. البته با

 گنجند؛یدستتته نم ینما خارج استتت در ا گیرییمکنترل و حوزه تصتتم

 یندارند و به طور کل یکه منشا مشهص هایییضیمر یا ووهوا مانند آب

ا از قدرت استتتت که آنه ینا یدستتتته اتفاقات. موضتتتوع اصتتتل یناز ا

صم صم یخود در زندگ گیرییمت شده از آن ت  یماتو تبعات منعکس 

انتظار  یابافیرو یبا چاشن یبرنامه تکرار یککردن  یخبر ندارند و با ط

 معجزه را دارند.

 یماتها و تصتتمشتتما حاصتتل انتهاب یکه زندگ یدنظر داشتتته باشتت در

شده در ا ست. حلقه گم ضوع ا ینشما شما در ان ینمو ست که   یتهاا

هاب ها و انت تانهاآرزو ندگ ی ید،یبهتر م یفقط ر حاا  خواه به  تا 

 یشتتتههم یبرا یکبارو  یستتتتیدبا یزندگ یندر ا یالحظه یدانهواستتتته

برخورد  ینی. روزانه با مراجعیستتیدرا بنو یخود از زندگ یخواستتته واقع

 یزندگ یکو فقط انتظار  خواهندیچه م یاز زندگ دانندیدارم که نم
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شتتما بر  یکه زندگ یدباور برستت ینبه ا یدرا دارند. در مرحله اول بابهتر 

شده است  یدهها، احساسات و انتظارات شما چافکار، باورها، ارزش یهپا

را در  یمدستتتته تفکرات  زم دار ینو ذهن قدرتمند ما هر چه که از ا

ذهن را  توانیدیاستتتت که شتتتما م ین. خبر خوب اگذاردیم یارماناخت

 ید؛کن یدابهتر دست پ یجتا به نتا یدکن یتترب یدجد یو به شکل یبازساز

 بینییشقابل پ یرغ هاییتکخ در موقع یریدبگ یاد توانیدیبر آن معلاوه

 .یدبهتر و کارآمد تر داشته باش بقابل کنترل انتها یرو غ

شت  بعو صول موفق ۲۵از گذ ست یو چگونگ یتسال مطالعه ا به  یابید

 یمکتاب زدم که فقط و فقط به شتتتما بگو ینآن، دستتتت به نگارش ا

حرف مرا اصتتلا به  ینا یداستتت. شتتا یو شتتدن یزیرقابل برنامه یتموفق

به شتتتما  یداما با یدده یها جاپرتوو در دستتتته چرت یاوریدحستتتاب ن

علم  یشرفتبه پ یاست نگاه یحرف فقط کاف ینقبول ا یکه برا یمبگو

سته ادعاها نیدی. ببیاندازیدب را  یششسال پ ۲۵ یکه چگونه ا ن علم توان

به آن ادعاها  یاثبات یچگونهبه شما نشان دهد و شما در آن زمان بدون ه

شما تنها  یباشد که شاد ینکتاب ا ینا یامپ ینترمهم ید. شایدباور داشت

تا تان، خود تان بستتتتگ نبه خود کهدارد. خبر خوب ا یو خود  زم  ین

. یدتا شتتاد باشتت یدثروتمند شتتو یا یدبرنده شتتو ییحتما در جا یستتتن
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یدیم ند هایهاز توصتتت یرویبا پ توان به  ینا یهاو ترف بت  تاب نستتت ک

ساس خوب پ ینترو کوچک ترینیمعمول و با تداوم  یدکن یداکارها اح

 .یدکن یو خوشبهت یکار در درازمدت احساس شاد یندر ا

خلق  یرمستت یدمضتتاعش شتتما با یزو بهرو یعال یجبه نتا یدنرستت برای

 یرمستتت ین. ایریدبگ یشو تداوم انجام امور روزانه را در پ یدعادات جد

در آن وجود ندارد. خواندن و اتمام  یرممکنیغ یچهمه استتتت و ه یبرا

مصرانه و با دقت  یدشماست، شما با یتموفق یرکتاب مرحله اول مس ینا

که انجام شتتتده  یقاتیتحق ی. در طیدکتاب را انجام ده یهاینتمام تمر

 ینهزم ینفعال در ا یزانعز یگرو د یهمه کارشتناستان حوزه خودشتناست

که  بردیروز زمان م ۳۰ یال ۲۱ یدعادت جد یکنظر هستتتند کخ متفق

شما تنها کار شود. حال  ست که فقط  ینا یدبکن یدکه با یماندگار   ۳۰ا

روز  ۳۰ ینز ا. بعد ایدکتاب عمل کن ینا یهاهیو توصتتت ینروز به تمار

شما ندارم، نتا یکار یگرمن د  یزهمه چ یایشما خود گو یکارها یجبا 

 است.
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