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 : مقدمه

یا همان خودبزرگواری می باشد . که یکیی  1یکی از مباحث مهم در امر بهداشت روانی عزّت نفس

از خصوصیات مهم و اساسی شخصیت هر فردی را تشکیل می دهد. و به طور حتم روی سایر جنبه 

شخصی اثر می گذارد . و کمبود یا فقدان آن باعث عدم رشد سیایر جنبیه هیای شخصییت ییا  های

ناموزونی آنهیا خواهید شید و حتیی ممکین اسیت پاییه گیذار بیماریهیای روانیی گونیاگونی ماننید 

 .افسردگی ، کمرویی ، پرخاشگری ، ترس و ... شود 

سیت . هیر ه هیر انسیانی طالیب آن ابدون تردید عزّت نفس و اعتماد به نفس از ویژگیهایی است ک

صیصه بیه خشخصی خواستار این مهم است که به عنوان فردی با عزّت نفس شناخته شود. زیرا این 

ص دگی اشخاطور ناخودآگاه ، ویژگیهای مثبت دیگری را نیز به ذهن می آورد . هنگامی که به زن

ییره بیه نیری ، اجتمیاعی و  نامی و مشهور مراجعه می کنیم که در زمینیه هیای مختلیف علمیی ، ه

 وده اند.خوردار بدرجات عالی رسیده اند ، در می یابیم که بیشتر آنان از اعتماد به نفس بالایی بر

 هیم اسیت .باتوجه با اینکه پرورش عزّت نفس در دوران کودکی ریشه دارد ،نقش والدین بسییار م

زم طلاعیات لااه نفس بالا هسیتند ، اگرچه والدین خواهان داشتن فرزندانی با عزت نفس و اعتماد ب

عضیی بند و در در جهت پرورش این ویژگی  ندارند و نمی دانند از چه راهبردهایی باید استفاده کن

 موارد شیوه های  لطی را به کار می بردند.

                                                 
1.self - esteem 
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ی میی همچنین باد به این نکته توجه کنیم که پرورش درست عیزّت نفیس در سیالهای اولییککودک

بیا  واجیه شیدنمحکم و قابل اطمینانی برای فرزندانمان در سالهای بعد زنیدگی در تواند پایه های م

ه آنیان بیفشارهای گروه همسالان ، مدرسه ، محیط اجتماعی و  ییره ایجیاد کنید و ایین فرصیت را 

 د.مند شون بدهد که بتوانند در رویارویی با مشکلات مختلف از شیوه هایی مناسب و اصولی بهره

ن احساسی خوب در مورد خود است و هرکسی برای خوب عمل کیردن بیه عزّت نفس ، داشت

آن نیاز دارد . چگونگی احساسمان در مورد خودمان بر چگونگی یادگیری ، احساس ، تفکر ، کار 

، بازی ، ارتباط بادیگران ، و درحقیقت بر هر علمی که انجام می دهییم میؤثر اسیت . عیزّت نفیس 

یت است . همک ابعاد زندگی مانند سلامت جسمانی ، ثبیات  عیاطفی ، شالوده و پایک شادمانی و موفقّ

پیشرفت تحصیلی ، کیفیت روابیط خویشیاوندی ، انتخیاب همسیر ، بیرآوردن هیدفها ، معلومیات و 

 .فضایل شغلی را تحت تأثیر قرار می دهد  

 تعریف عزت نفس

خود . عزّت نفس « نخویشت»عزّت نفس عبارت است از ارزیابی مداوم شخص نسبت به ارزشمندی 

نوعی قضاوت نسبت به ارزشیمندی وجیود خیود اسیت . ایین صیفت در انسیان حالیت عیام دارد و 

بیا بیه کیار بیردن مفیاهیم و روش هیای  1محدود و زود گذر نیست . روانشناسی به نام کوپر اسیمیت

                                                 

1. Copper Smith 
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د ، در تحقیقات خود ، به این نتیجیه رسیید کیه  کودکیانی کیه عیزّت نفیس بیشیتری ندارنی 1راجرز

افرادی هستند که احساس اعتماد به نفس ، استقلال ، خلاقیت ، و خود اعمالی می کنند و به راحتی 

تحت تأثیر و نفوذ عوامل محیط قرار نمی گیرند . طبق نظریک راجرز ، این احساسات عزت نفس در 

لیب بیازخورد هیا ، دیگران به وجود می آید . نیاز به نظر مثبت دیگران در قا« نیاز به نظر مثبت » اثر

برخورد های گرم و محبت آمیز ، احتیرام  ، صیمیمیت ، پیذیرش و مهربیانی از طیرط محییط و بیه 

 .دریافت می شود  دانش آموز خصوص اولیای

م از عزّت نفس از تجارب شخصی و افکار اندوخته شده شکل می گیرد . پرورش عزّت نفیس سیال

ابید . یدامه میی ی متغیر پیش رونده ، در طول زندگی ابدو تولد ا از می شود و به عنوان یک ارزیاب

بیه  نان نسبتهمچنین باید گفت که ما بیشتر عزت نفسمان را از دیگران و از طریق ارزیابی درک آ

 سیاس آنیانخودمان به دست می آوریم . نحوۀ رفتار دیگران با ما نشاندهندۀ چگیونگی تفکیر و اح

 .نسبت به ماست  

آگاهی عزّت نفس است . عزّت نفس وسیع ، عمیق و ریشه دار بوده  -خود یکی از مؤلفه های مهم

و ریشه آن در ریشه هستی است . عزّت نفس را می توان یک زمینه مساعد و مناسب برای پیرورش 

و باروری همه باورها و ارزشمندی به حساب آورد و اعتماد به نفس پاداشی اسیت کیه از موفقّییت 

ین باورها نصیب ما می شود . اعتماد به نفس حاصیل تلاشیی اسیت کیه در پرتو تلاش برای تحقق ا

                                                 

2. Carl Rogers 
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ارزشهای نو را به ثمر می رسانند . اگر بخواهیم این ارزشها را پایدار و برقرار سیازیم بایید آن را بیه 

عزت نفس تبدیل کنیم . اگر کسی در دنیا اعتماد به نفس را به عزّت نفس تبدیل نکند نمی تواند به 

 زندگی کند .حالت بهنجار 

ایین  منظور این نیست که کسی که عزّت نفس دارد کامل و بی عیب و نقیص اسیت ، بلکیه منظیور

که ییک است که یک فرد با عزت نفس فقط در مقابل خدا احساس ضعف و ناتوانی دارد . حال آن

ر اس ضیعف دفرد با اعتماد به نفس پایین تقریبأ در برابر همه چیز احساس حقارت می کنید . احسی

یگیر را دبرابر خدا ، باور داشتن  عظمت اوست و باور به چنین عظمتی حقارت هیا و ضیعف هیا ی 

 حقیر می شمارد .

 آیا جایی هست که ما در آنجا احساس ضعف کنیم ؟ کجا ؟ و چگونه ؟

ب خود ارزشیابی منفی همراه با احسیاس ضیعف ، درمانیدگی ، نیا امییدی ، تیرس ، آسیی -

 ی ارزشی و عدم لیاقت . پذیری ، نقص ، تزلزل ، ب

 .افسردگی و اضطراب در سطوح متوسط و شدید همراه با تنبیه خود -

 نفرت از خود و احساس طرد شدگی به صورت مستقیم یا  یر مستقیم .  -

همک افراد صرط نظر از سن ، جنس ، زمینه فرهنگی ، جهت و نوع کیاری کیه در زنیدگی دارنید ، 

نفس بر همک سطوح زندگی  اثر می گذارد . عدم ارضای نییاز  نیازمند به عزّت نفس هستند و عزّت

عزّت نفس نیاز های اساسی تر و گسترده تر دیگر را نیز محدود تر می سازد . پژوهش ها نشان داده 
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است که نوجوانانی که از عزّت نفس بالا برخوردارند خیلی زود یاد مـی گیرنـد روابـط مفیـدي بـا 

دیگران بر قرار کرده ، بهتر می توانند از فرصت استفاده کنند . مولد و خود کفا باشند ، همچنین در 

مقایسه با نوجوانان و جوانان که عزّت نفس پایینی دارند دیدگاه روشن تري نسبت به مسیر زنـدگی 

خویش دارند  

تحقیقات زیادي مؤید این نکتـه اسـت کـه عـزّت نفـس بـه عنـوان یـک مسـیر فرهنگـی در مقابـل 

اضطراب مورد استفاده قرار گیرد . اصولاً ارتباط متقابلی بین عـزّت نفـس و تصـور فـرد از توانـایی 

خود وجود دارد . و بیان کننده ي این واقعیت است که اگر احساس ارزشمندي یـک فـرد کـاهش 

یابد ، احساس ضعف و ناتوانی در فرد ایجـاد مـی شـود . و بـر عکـس اگـر آن را افـزایش دهـیم  

احساس توانمندي و ارزش را در فرد مهیـا مـی کنـد و تغییـرات مثبتـی همچـون افـزایش پیشـرفت 

تحصیلی ، افزایش تلاش براي موفقّیت ، داشتن اعتماد به نفس ، بلند همت بودن ، تمایل به سلامت 

بیشتر ، لذت بدن از روابط با دیگران و پیش بینی مثبت نسبت به موقعیت هـاي بعـدي در او پایـدار 

می شود. 

عزّت نفس بالا یا پایین استنباطی است که از سلامتی یک فرد می شود . عزّت نفس بـالا بـه عنـوان 

یک نشانه از میزان سلامتی شخص مطرح می گردد . از آنجایی که عـزّت نفـس نقـش اساسـی در 

کاهش و از بین بردن افسردگی ، اضـطراب و نـاراحتی روحـی دارد ، داراي ارزش ویـژه و بـالایی 

www.k
et

ab
.ir

www.k
et

ab
.ir



 12 ***...انگیزه پیشرفت  تحصیلیو  رابطه عزت نفس   

 

از عزّت نفس علاوه بر آنکه جزئی از سلامت روانی به حسیاب میی آیید ، بلکیه  است . بهره مندی

 .رابطه نزدیکی با پیشرفت تحصیلی نیز دارد 

لی یکی از مشکلات شایع نظام آموزشی در بسییاری از کشیورهای جهیان ، پدییده ی افیت تحصیی

نید . که هیا میی است که زیان های علمی ، فرهنگی و اقتصادی زیادی متوجه دولیت هیا و خیانواد

ر داماتی دتلاش برای شناسایی عوامل مهم در پیشرفت تحصییلی و ارائیه ی راهبیرد هیا و انجیام اقی

 .جهت کاهش خسارات ناشی از افت تحصیلی ، مستلزم تحقیقات بسیار در این زمینه است 

رت یکی از ابعاد پیشرفت در آموزش عالی ، پیشرفت تحصیلی است که مفهوم آن معلومات یا مهیا

های اکتسابی عمومی یا خصوصی در موضوع درسی است که معمولاً به وسییله ی آزمیایش هیا ییا 

 .اندازه گیری می شود ،که اساتید برای دانشجویان وضع می کنند  –نشانه ها یا هردو 

 اهمیت پرداختن به عزت نفس در دانش آموزان

ان اسیت . دور تحصییلدوران  مسأله پیشرفت تحصیلی یکی از مهمترین د د ه هیا و چیالش هیای

ز طیرط ااز طرفی دورۀ فعالیتهای علمی و تحصیل دانش و تقویت پایه های علمی اسیت و تحصیل 

 لی و حتییدیگر با توجه به تحولات روانشناختی نوجوان ، دورۀ کاهش مطالعه و گاهی افت تحصی

ن دییر وره را دورادر مواردی افزایش ترک تحصیل ییادوره فیرار از مدرسیه اسیت  . برخیی ایین د

دورۀ بیروز  آموزی یا دوران انجام نیدادن تکیالیف تعبییر کیرده انید . خلاصیه آنکیه ، ایین دوره  ،

 اختلال در حفظ و یادگیری است .
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