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 پیشگفتار
 ظ اهری ک ه هس تند کودک ان از گروه ی، يادگیری اختلالات به مبتلا کودکان

 مدرس ه از قب ل س نین در اغل   کودک ان اين. دارند بهنجار بهره هوشی و طبیعی

، دبس تان دوم و اوله ای س ال در ويژه مدرسه به به ورود با ولی، نمیشوند شناسايی

 و میگ ردد تدريج مشخص به رياضی فهم و نوشتن، خواندن زمینه در آنان مشکلات

عملک رد  ام ا، باشند داشته مشکل درس يک در فقط يا و درس چند در است ممکن

 دلی ل ص رفاً توان دنمی درس يک در فقط يا مختلفهای زمینه در تحصیلی ضعیف

ترين ان واع . مت داولباش د يادگیری اختلال به مبتلا شناسايی کودکان برای موجهی

ش نوايی و ،  اس تدلال،  رياض یات،  نوشتن،  اختلالات يادگیری شامل مشکلات خواندن

توانن د ب ه موفقی ت دس ت در ي ادگیری می اخ تلالات  کودکان دارای  .گفتار هستند

بس یار ، مواجهه با اين احتمال که ک ودک ش ما ن وعی اخ تلال ي ادگیری دارد  .يابند

خواهند رنج فرزند خود را ببینند. ممکن اس ت از دشوار است. هیچ پدر و مادری نمی

گذارند. شايد خود بپرسید اين اختلالات چه تأثیری بر آينده و تحصیل فرزند شما می

خاطر مشکلات يادگیری به فرزند شما برچس  »کندذهن« بزنن د نگران باشید که به

اي ن   مورد توجه قرار داداما نکته مهمی که بايد  .  تر بفرستنديا او را به کلاسی ضعیف

است که اکثر کودکان دارای ناتوانی در يادگیری دقیقاً مانن د بقی ه ب اهوش هس تند. 

ه ا باش د. ب ا های يادگیری مخصوص آنها متناس  با سبکفقط بايد نوع آموزش آن

مشکلات ي ادگیری طور ويژه  های يادگیری و بهاطلاعات بیشتر درمورد کلیات ناتوانی

ها در مدرس ه و خ ارا از مدرس ه کم ک سازی موفقیت آنتوانید به زمینهمی،  فرزند

 .کنید

ما در اين کتاب به بررسی اختلالات يادگیری پرداخته ايم تا اين اختلالات يادگیری 

 مانع پیشرفت کودکان مان نباشد. 

www.k
et

ab
.ir

www.k
et

ab
.ir



          اختلالات يادگيري       7 

 مقدمه
 از ح اکی وزنشان و قد، جسمی رشد.دارند طبیعی ظاهری که کودکانی بسیارند

 ساير مانند .کنندمی  صحبت خوبی به، عادی است هوششان .است آنان بودن بهنجار

در  .کنن دم ی برق رار ارتب ا  سايرين با خود همسالان مانند و کندمی بازی کودکان

 به کنندمی واگذارها آن به والدين که کارهايی و دارند را لازم يهای خوديار نیز خانه

 ب ه وقت ی کودک ان اي ن .برخوردارند رفتار عادی و اخلاق  از و دهندمی انجام خوبی

 وقت ی ام ا دارن د خ ود تحص یلی پیش رفت ب ه کافی اطمینان ابتدا، روندمی مدرسه

 و شوندمی جدی مشکلات دچار بگیرند ياد را حساب و نوشتن و خواندن خواهندمی

 چن د گذشت با دارند آنان از بهتری وضع درسی کودکان ساير يابندمی در تدريج به

 ديگ ران از متف اوت را خ ود دبس تان ک م ک م در تحص یلی اول س ال از م اهی

 يک يادگیری در که را آموزان دانش اين طولانیهای  (. مدت۱۳90،  گیرند)پاکزادمی

 آس ی  دي ده، ادراک ی ] معلول اصطلاحات با داشتند جدی مشکلات درس چند يا

 به توجه با آموزان دانش مبندی تقسی و کردندمی  معرفی عصبی آسی  ديده،  مغزی

 ب ه توجه تربیت و تعلیم مختصات ترين مهم از امروزه اما .گرفتمی انجامها آن سن

، هوش ی بهره جمله از ديگری فاکتورهای و است آموزان دانش اين فردی خصوصیات

، اس ت )پ اکزاد کاررفت ه ب ه مبن دی تقس ی در ي ادگیری اخ تلال و حواس سلامت

۱۳90.) 

 ق رار توج ه م ورد هم ه از بیشتر که است فاکتوری مهمترين يادگیری اختلال

 که است آموزانی دانش به خدمت و تشخیص به نیاز از اصطلاح برگرفته .است گرفته

 چهارچوب در حال و درعین شوندمی  مواجه شکست با خود دروس در مداوم طور به

 طی ف ي ادگیریه ای (.ن اتوانی ۱۳92 ، گنجد )کريمینمی استثنايی کودکان سنی

 از اس تفاده با سازماندهی و فهم، نگهداری، بر اکتساب که است اختلالاتی از وسیعی

 يا يک نقايصی در از منتج اختلالات اين گذاردمی  تأثیر غیرکلامی يا کلامی اطلاعات

 ب رای اساس یه ای توانايی متوسط و يادگیری به مربو  شناختی روان فرآيند چند

 مانن د کل ی نق ايص و اس ت خ اص ي ادگیری ن اتوانی .است استدلال با کردن فکر

 (۱۳89، رخشان،  شود) فريارنمی  شامل را ذاتی هوشیهای  ناتوانی
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 بدون ها  سال است ممکن است سالم ظاهر اينکه به توجه با  کودکان  اين  ناتوانی

 قرار توجه مورد،  ذهنی ماندگی عق  اشتباه مانندهای  شخصیت با يا بماند تشخیص

 زيان گاهی   و نامناس های  درمان و ها  آموزش  معرض در کودک نتیجه در  و گیرد

 .( 1390، باشی  گیرد )قافله قرار آور

اينجا ما     پیشرفت   سطح  که  پردازدمی  کودکان  از  ایويژه  هایبندیدسته  به  در 

 به  کودکان.  نیست  آنها  کلی  هوش  استاندارد  حد  در  مدرسه  موضوعات  برخی  در  آنها

  آنها .  باشند  داشته  کمی  هوش  است  ممکن.  کنندمی  عمل  بد  مدرسه  در  زيادی  دلايل

  کرده   دريافت  کمی  تشويق  خانه  در  و  باشند  داشته  کمیهای  فرصت   است  ممکن

های  نارسايی  يا،  شنوايی  و   بینايی  در  ويژه   به،  حسیهای  نقص  است  ممکن  آنها.  باشند

  ممکن   آنها .  کندمی  مختل  را  آنها  يادگیری  جدی  طور  به  که  باشند  داشته  جسمی

 را   ذهنی  انرژی  که  کنند  نرم  پنجه  و  دست  عاطفی  روابط  مشکلات  با  مخفیانه  است

، تمرکز  جای  به  که  طوری  به،  کندمی  منحرف  دستان  در  کار  از  را  آن  و  کندمی  تخلیه

  شکست  مدرسه  در   قبلاً   است  ممکن   آنها .  پرورانندمی  سر  در  را  خود  روزانه  روياهای 

  اين  همه.  کنند  نرم  پنجه  و   دست   خود  شکست  عاطفی  تأثیرات  با   و  باشند   خورده

  توانندمی  کودکان،  شد  داده  تشخیص  که  زمانی  و  داد  تشخیص  توانمی   را  شرايط

 . کنند دريافت   مناس های کمک

 يادگیری در  آنها  مشکلات  که  است کودکانی  به  مربو   اينجا در  بحث،  حال  اين با 

 از  ناشی   ظاهراً  و  است  همراه  ارگانیک  عصبی  اختلالات  يا  در رشد  اختلال  با  مدرسه

  -  است  شده   استفاده  کودکان  اين  توصیف  برای  اصطلاحات   از  بسیاری.  است  آن

  کودکانی ،  "عصبی  معلول"  کودکان،  "ديده   آسی   مغزی"  يا   "مغزی  آسی "  کودکان

 يادگیری   هایناتوانی(  ۱96۴)  باستمايکل.  "مغزی  اختلالات  حداقلی   عملکرد"  با

 اصطلاح   از  استفاده  و  کندمی  تعريف  مغز  عملکرد  جزئی  اختلالات  نتیجه  را  خاص

  همراه   هايی ناتوانی  چنین  که  دهد   نشان  تا  کندمی  پیشنهاد  را  «شناسیعص روان »

  اينجا   در،  فراوانهای  بررسی  از  پس.  هستند  منطقی  عصبی  هاینقص  شناختیروان 

 استفاده  «ای  توسعه-عصبی»  يادگیری  اختلالات  اصطلاح   از  که  شد  گرفته  تصمیم

 اختلالات   دارای  روانشناختیهای  آزمون  با  کودکان  از  بسیاری  اگرچه  زيرا،  شود
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  هیچ  اما،  هستند  شده  شناخته  عصبی  اختلالات  با   کودکان  مشابه  خاص  يادگیری

 .  ندارد وجود اين بر دال  مدرکی

 یادگیری اختلالات تاریخچه

 از خاصی گروه به  پزشکان و شناسان روان مربیان توجه  بعد به    ۱9۵0سال از

 هیچگونه دارای مغزی و جسمی ازنظر که،  گشت معطوف آنان و آموزش کودکان

مشخصی  اوقات گاهی و يادگیری ويژه نارسايیهای دچار ولی،  نیستند عارضه 

 نیست امکانپذير متداول روشهای با آنان درمان نیز میباشند؛ نابهنجاريهای رفتاری

 تربیتی علوم و روانشناسی کتابهای در مختلف واژههايی با کودکان اينهای نارسايی

 خفیف، ضايعات، مغزی ضايعات از عبارتند واژهها اين متداولتريناند.  نامگذاری شده

آسیبهای مغزی های  نارسايی اصلی ريشه آنها در که اصطلاحات اين عصبی و 

 گشته  مواجه  زيادی انتقادات  و اعتراضات با،  است شمرده شده  بدنی يادگیری عوامل

 اختلالات دچار که میشوند روبرو کودکان از  بسیاری با آموزشی متخصصان  .است

هستند  يا عصبی نابهنجاريهای از علامتی هیچگونه پزشکی علم ولی يادگیری 

 ضايعات دچار که هستند ديگری کودکان درحالیکه يابد؛نمی آنها مغزی در ضايعات

 .ندارند يادگیری در اشکالی هیچگونه ولیاند. مشخص شده مغزی

 است؛ ازدست داده را خود اعتبار بالا در ذکرشده اصطلاحات به تدريج بنابراين

را  ويژه نارسايیها « در بهنجار هوش وجود  با که کودکان اينگونه  برای  اکنون 

 رياضی فهم، گفتن سخن، نوشتن، خواندن مانند زمینه چند يا لق  يک » يادگیری

 کودکان اين چون .میبرند بکار هستند يادگیری اشکالات يا دچار ناتوانی غیره و

 عصبی و مغزی اشکالات  نظريه،  نیستند عصبی يا مغزی ضايعه مشخص شده دچار

 .سازد قانع و راضی را رشته اين است متخصصین نتوانسته

 فهوم یادگیریم
ی اوس ت.   اندازهای انديشه  اهمیت يادگیری در زندگی آدمی بسی فراتر از چشم

حتی در س الهای ، پذيری نوع آدمی اهمیت و عظمت شکل  روانشناسان به تازگی به
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