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 پیام نو شدن
 

ا ر از جانوران است که آن یاگونه ، فيلنشناساستيزاز نگاهِ 
بدون وجود  . درست همان گونه که سقفنامندیمستون حيات 

ديگر  یهاگونه زديریفرومو  ماندینمبر جای  شيهاستون
جانوران و کلّ اکوسيستم نيز بدون وجود فيل محو و نابود 

آفريقا، جستجوی فيل برای يافتن غذا  یهادشت. در شودیم
ه ک شودیمترکيبی از درختزارها و چمنزارها  آمدن وجود بهباعث 

محلی مناسب است برای زندگی بسياری مخلوقات ديگر، از زرافه 
ل با ، فيترخشک یهامياقل. در هامونيمو گورخر گرفته تا انواع 

د برای خو تنهانهدر زمين و حتی با کندن چاه،  يیهاحفرهايجاد 
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ديگر نيز چنين  یهاگونه یهبلکه برای هم ،کندیمآب فراهم 
ه با الجثجانوری گرسنه و عظيم - به برکت وجود فيل. کندیم

 .شکوفدیمو  بالدیمل اکوسيستم ک -ب رفتاری عجي
که  يیهامهارتامروزه، به برکت وجود تکنولوژی و 

 نايبنانسانی نقش همان ستون را برای  یهايم، جامعآموخته
که تعادل چندانی هم ندارد.  بزرگ، بنايی کندیمطبيعت ايفا 

جنگل، بر تمام موجودات ديگر و  یهاليف سانبهزندگی ما نيز 
. گذاردیمگياهان و عناصری که پيرامونمان هستند اثر  یههم
 آنها به حمايت و حفاظت ما متکی هستند. یههم

ط ما بر محي یرگذاريتأثکه  ميدانیم یخوبخود بهاکنون 
 یجا هب چندان نيز مهربانانه نيست. انسانغالب اوقات  پيرامون

سرِ ناسازگاری با آن گذاشته است.  یگوي حمايت از باقیِ حيات
 یصادو اقتاجتماعی  یهاتيفعالبسياری از  نديگویم دانشمندان

بلکه  ،راندیمحيات را به وادی انقراض  یهاگونه یهبقي تنهانهما 
که حيات خود ما به آن وابسته را آب، خاک، هوا، و اتمسفری 

 با رابطه در. گويی حتی دهدیماست نيز در معرض تهديد قرار 
 و هاتنشجهانی،  یهابحران. مياشدهمشکل  دچار زيننوع خود 
ه ، استفادیخانمانیبداخل شهرها، افزايش فقر،  یهایناسازگار
و آمار بالای خودکشی در ميان جوانان، همه حاکی  مخدراز مواد 
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از آن است که ما فاقد خرد و عقلانيت لازم برای حفظ خويش 
 طبيعت. یههستيم، چه رسد به حفظ بقي

، از نگاهی ديگر، امروز اميد فراوانی به نو شدن حال نيا با
تی در برخی کشورها که سخت ح -ن جها وکنارگوشههست. در 

 - دهستن یطيمحستيزدرگير فقر و جنگ داخلی يا آلودگی 
انديشناک و فکور در حال انجام تحقيقاتی  یهاانسانسياری از ب

. جديد برای زندگی هستند یاوهيشعميق و هماهنگ برای يافتن 
، در ابديیم اخبارجايی در عناوين  ندرتبهاينان، که  یهاتلاش

 .وندديپیمکه امروز به وقوع  است يیرخدادها نيترمهم یهزمر
وان عن زين، گاهی نامندیملان صلح اگاه خود را فع هاانساناين 

، اما غالب اوقات، نهندیمرا بر خود  ستيزطيمح هواداران
 یيهاانساناينان همان  .نديپویمفروتنانه و گمنام، راه خود را 

 . اندجهانهستند که با تغيير خويش در صدد تغيير 
 و هاانساندلگرم ساختن اين  ֯هدف از نگارش اين کتاب

به تغييری است که آنها در حال پديد آوردنش هستند.  زدندامن
پتانسيل شگرف و عظيمی را  اميدوارم در اين کتاب بتوانم

کوچکان " -ن ه تعبير جِی کِی چسترتوب -ن که اي کنم يیبازنما
 رامونمانيپو جهان  هاانساندر ارتقای زندگی ما  "نأالشعظيم

پيشنهادهايی کاربردی برای هرچه  کوشمیمدارند. نيز 
 و قدرتمندتر کردن اين تغييرات عرضه کنم.  تربخشتيرضا
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نامرئی است که  باًيتقرو  ادعایباين رفتارهای  رهگذراز 
تغييراتی که ما خواهان ديدنش در جهان پيرامونمان هستيم 

و امنيت و رضايت و  شودیمدر زندگی خودمان آغاز  درنگیب
از  ک. هريآوردیماثربخشیِ هرچه بيشتری را برايمان به ارمغان 

بخش و ايمنی دهندهما دارای قابليت بدل شدن به نيرويی شفا
خود  ستيزطيمح، همکاران، جامعه، و برای خانواده، دوستان

 هستيم.
 

 زندگی ساده و آمیخته با عشق
 

چنين تغييرات کوچکی گاه، به شکلی دردناک، ناچيز جلوه 
که  مقايسه کنيم يیهابحراناگر آنها را با انواع  ژهيوبه کنندیم

؛ اما من از رهگذر ميخوانیمدر سرخط خبرها  روزههمه
برای تغيير، ابزاری  ،که امشدهشخصیِ خود متقاعد  یهاتجربه

قدرتمندتر از خوب زيستن وجود ندارد. من که از موهبت رشد 
 ، واشیزندگ یه، همقدم شدن با او، مطالعکردن در هندِ گاندی

 متوانیم امبوده برخوردارتلاش برای زيستن بر اساس الگوی او 
ه ک شيهااستيسسخنان و  یهبگويم که بيش از مجموع هم

ح، هم شيوا و فصي هراندازه -ه به دست سياستمداران تدوين شد
ت زندگی اوس یهيوش -د بوده باش تينحسنهم از سر  هراندازهو 

 که برای عالميان سودمند و اثربخش است. 
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گاه از ايست یآهستگبه، وقتی قطار مهاتما گاندی بار کي
، خود را به او رساند و از او سرعتبه، يک خبرنگار، شدیمخارج 

خواست پيغامی به او بدهد که آن را به مردم خود برساند. پاسخ 
: کاغذ نوشت یاتکهبود که با شتاب بر  یاچندکلمهگاندی 

 "زندگی من پيام من است."
ردان و زنانی م -ب مذاه یهروحانی بزرگِ هم آموزگاران

بزرگ، مهاتما چون فرانسيسِ آسيزی، ترزای آويلايی، بودای 
. موعظه "کار را از خود آغاز کن"مگی بر آنند که ه - یگاند

 .در برنداردبا آنها چندان ثمری  گفتنسخنديگران يا  کردنِ
تان، دوس ،انوادهخاعم از  –ن مثبت در ديگرا یرگذاريتأثيگانه راهِ 

، ديکنیميد، کلاسی که در آن شرکت هست باشگاهی که عضو آن
، و حتی تانجامعهيد، اآن به کار مشغولکلينيکی که در 

 به الگويی برای تغيير است. شدنليتبد -ن دشمنانتا
 توان و زمانآنگاه که قادر شويد با شادمانی زندگی کنيد، و 

 تنهاهنخود را برای ارتقای کيفيت زندگی همگان صرف کنيد، 
 یه، بلکه همديازدهتقدير خود را به بهترين نحو ممکن رقم 
د کنند که رش دياکردهکسانی را که در اطرافتان هستند نيز ياری 

و به بالاترين حد کمال خود دست يابند. همان گونه که از 
که در اين کتاب ترسيم شده خواهيد دانست، چنين  يیهاچالش

ساختن خويش،  گذر نيست. دگرگونراهی هموار و سهل
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است؛ اما هر  بارمشقت، دشوار و نخست یهاگامدر  خصوصبه
 آرامامآرکه زندگی شما  آوردیمبا خود تغيير جزئی اين آگاهی را 

 . شودیمبا صلح و آرامش بدل  توأمبه نيرويی برای ايجاد تغييری 
 ما را به چالشِ تکتک خواندیفرام نو شدناين ندا که به 

ر ، راهی که نه بطلبدیميافتن راهی پايدار و سرشار از رضايت 
 یريگبهرهاز محيط خارجی بلکه بر اساس  یکشبهره یهاهيپا

ت، ، شفقیمنشبزرگ: بنيان نهاده شده که در درون مااز ثروتی 
آدميان نهان است.  یهو شوق به صلح و آرامش که در قلب هم

بتوانند برايمان انجام  هادولتو  هاشرکتاين کاری نيست که 
  دهند؛ خود ماييم که بايد دست به انجامش بزنيم.

 
 تلاش جمعی

 

، که رگمادربزچنين کنيم.  يیتنهابهندارد که  یلزوم، حال نيا با
درخت تمرهندی  یه، همواره از استعاربودآموزگار روحانی من 

رخت . دکردیمقدرت مردم عادی استفاده  دنيرکشيتصوبهبرای 
ريز و نازک. در  يیهابرگتمرهندی درختی بزرگ است با 

 ،رالاک ،نروزهای گرم تابستان، مردم ايالت کهن زادگاه م
اين  یهابرگ. ندردایمآن را دوست  یهوابيدن در زير سايخ

پرشمار و فشرده در يکديگرند که ما را از گزند  قدرآندرخت 
ی تو گويی در زير سايبان دارندیمآفتاب سوزان استوايی مصون 
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، کوچولوی من" گفتیم. مادربزرگ به من مياجستهعظيم پناه 
ی کوچک یهاآدمبزرگ بگردی، دنبال  یهاآدملازم نيست دنبال 

مثل خودت بگرد. وقتی آنها را پيدا کردی با هم يکی شويد و 
 ."با يکديگر کار کنيد هماهنگ

ر نشويد. اگ پس مرعوب موقعيت اجتماعی يا قدرت و ثروت
در  ميتوانیمکوچکی مثل من و شما با هم کار کنيم  یهاانسان

جهت دگرگون ساختن دنيا کارهای بزرگی انجام دهيم. اين 
 یهایزندگبرای ارتقای  روزههمهکوچکِ  یهاتلاش

بسيار  يیروينوقتی در کنار يکديگر انباشته شوند، به  ،متوسطمان
عی نو ،خود تواندیمآينده  یهاسالکه در  گرددیمقدرتمند بدل 

 سياسی، اقتصادی، و یهاشرفتيپ سازنهيزمانقلاب روحانی و 
 يم. اآن دنبالشود که به  یایشناختبوم
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