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ناشر: اهل سخن

مؤلف: محمد شهسواری 

نوبت چاپ: چاپ اول/1403

شمارگان: 100 نسخه

تهران- میدان انقلاب- خیابان کارگر شمالی-کوچه فروزانفر- پلاک 2- واحد5

تلفن: 66481423 - 66964816 - 021

نام کتاب: سفری به دنیای تناسب اندام

شابک: 978-622-91004-6-2

مبلغ سرمایه گذارى: 170 هزار تومان

:شهسواری، محمد،   ۱۳۶۹ -   سرشناسه 

:سفری به دنیای تناسب اندام/ نویسنده محمد شهسواری.  عنوان و نام پديدآور 

:تهران: اهل سخن  ، ۱۴۰۲.   مشخصات نشر  

:  ۱۱۵ ص.   مشخصات ظاهری 

  978-622-91004-6-2   :  شابک 

:فیپا  وضعیت فهرست نویسی 

:آمادگی جسمانی  موضوع 

Physical fitness

تمرین های لاغری

Reducing exercises

تمرین های ورزشی

Exercise

  GV۴۸۱   :  رده بندی کنگره 

 ۶۱۳/۷ :  رده بندی دیویی 

۹۵۵۲۴۷۸:  شماره کتابشناسی ملی 

:فیپا  اطلاعات رکورد کتابشناسی 

صفحه آرا: ملیحه سمرقندی 
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