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  مقدمه مترجم
 Patriarchyاولين بار كه كتاب  Stress  Disorder      دكتـر والـري ريـن بـه

: دستم رسيد، عنوان اين كتاب بود كه توجه مـرا بـه شـدت بـه خـود جلـب كـرد       
 ؟ !اي استاين ديگر چه مقوله "!اختلال استرس مردسالاري"

 ان در اينترنــت بــه چنــد مطلــب دربــارة مقولــةجــوي ايــن عنــوودر جســت
 "اختلال استرس مردسـالاري "برخورد كردم ولي مطلبي راجع به  "دسالاريمر"

هـر چقـدر در مطالعـة    . ذهنم طنين انداخته بود در جوربدواژه مردسالاري . نيافتم
گـويي يـك نفـر    . شـد  تر مـي رفتم مطالب آن برايم جالب و جالبكتاب پيش مي

دكتـر  . صـحبت كنـد   كرد با مـن عنوان مشاور سعي مي نشسته بود و به رويم هروب
. رين در اين كتاب به مسائلي پرداخته كـه شـايد درد دل بسـياري از زنـان باشـد     

ها را از  ها و آرزوهاي زنان كشيده شده و آنهاي مديد بر خواستهحجابي كه مدت
رسيدن به آنچه دوست دارند منع كـرده بـود؛ فقـط و فقـط از آن جهـت كـه زن       

ياري از زنان خود نيز باور دارند اين سرنوشـت  تر اين است كه بسدردناك.  هستند
هاست و گريزي از آن نيست؛ بخصوص در برخي نقـاط دنيـا از جملـه     محتوم آن

خاورميانه كه گنبد مردسالاري در آن بسيار بلند است و تقريباً بر روي همـه ايـن   
 سرزمين سايه انداخته و در زندگي تحت قوانين مردانه و مردسالارانه، اكثـر زنـان  

اي از احساسات مختلف و گاه متعارض شوند و همين امر ملغمهناديده انگاشته مي
بسياري از زنان همواره تحت فرمان مـردان خـانواده   . آوردبراي زنان به وجود مي

اند و حتي اختياري نسبت به بدن خود ندارنـد چـه برسـد بـه اينكـه      زندگي كرده
هيچ حقي براي اعتـراض،  آنان بدون  .اي هم داشته باشندبخواهند آرزو و خواسته

بر اساس قواعد، رسوم و عرف مردسالارانه حاكم بر خانواده و جامعه تن  مجبورند
ها خودشان را محكوم به زندگي بدون عشـق و   آن. هاي ناخواسته بدهندبه ازدواج

 حتي در دورة. اي جز مادري و فرزندآوري ندارنددانند كه وظيفهدوست داشتن مي
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شـود، كماكـان   معاصر كه فعاليت زنان در محيط خارج از خانـه بيشـتر ديـده مـي    
هاي مردسالارانه، دوچنـدان تقـلا كننـد و    مجبورند براي كار و پيشرفت در محيط

دكتر ريـن  . گيردآيد يا مورد تحقير قرار ميها يا به چشم نمي استعدادها و نبوغ آن
 ـ     ن نحـوة تفكـر و طـرز نگـرش     ضمن بررسي ايـن موضـوع، اعتقـاد دارد كـه اي

هاي متوالي و در جوامع مختلف باعث بروز يك اختلال مردسالارانه در طول نسل
اي نيست كه فقط  از ديد وي مردسالاري مقوله. در زنان و حتي مردان شده است

وي سعي دارد عوامل اثرگذار بر اين اختلال . بر روي زنان تأثير منفي داشته باشد
ذكر دلايل مختلف بيان كند و از خلال آن راه حلي نوين بـراي  را به روشني و با 

از آنجا كه او خود نيز در مقطعـي از زنـدگي بـا ايـن     . كندخلاصي از آن ارائه مي
اش و هر آنچـه در مسـير   درگير بوده است، سعي كرده، تجربيات شخصي اختلال

  .  ارددرمان اين اختلال برايش سودمند بوده را با مخاطب به اشتراك بگذ
همـة  . كـنم مطالعة اين كتاب را به تمام زنان و مردان سرزمينم پيشنهاد مـي 

خـاطر جبـر و عـرف     هاست بـه آناني كه آرزوهايي بزرگ و زيبا دارند و شايد سال
اميدوارم مطالعـة ايـن   . اندجامعه روي تمام احساسات رنگين خود سرپوش گذاشته

ر فـرد و شناسـايي مشـكلات و    كتاب بتواند مدخلي باشد جهت شناخت دروني ه
ها هيچ اطلاعي ندارد و در مقوله عادت بـراي او قابـل    موانعي كه گاه از وجود آن

شـده، مسـير    شناسايي نيست و به او كمك كند تـا از طريـق راهكارهـاي مطـرح    
هايش را بيابـد و اسـتعدادها و نبـوغش را در بهتـرين     رسيدن به آرزوها و خواسته

  .  ندحالت به شكوفايي برسا
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