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 هاي انتشارات برگ و باد لیست کتاب 5

 
  
 

  دیباچه
  
  

از درمان ارائه  متقنارزشمند و  یصفراتشخی دگاهید کی 2وگیو ک 1مولاكیت، کتاب نیدر ا
 EFT3 ها آن. تمرکز دارد اي هسته هیجانی يپذیر آسیب تبدیلبر ، درمان علائم جاي بهکنند که  می

 یصدر درمان فراتشخی، هستند يرفتارشناختی  یی که بیشترکردهایرا با رو )ندرمان متمرکز بر هیجا(
 ی رفتاريشناخت کردیبا روچه تفاوتی دهند که درمان متمرکز بر هیجان  کنند و نشان می می سهیمقا

  .دارد
 یزمان تنها نه یجانیه کژکاريکه  دهند یم حیتوضچنین درمان متمرکز بر هیجان را  سندگانینو

ی رخ زمان نیبلکه همچن، باشند دچار کژتنظیمی شده ثانویه هاي هیجاننشانه هاي که  دهد یرخ م
اجتناب از ، درمان متمرکز بر هیجان در. کتمان شده باشد ییربنایز هیاول هاي هیجانکه  دهد می

 ها علایم هیجان کژتنظیمی ای و –شرم  ای، يدیناام، اضطراب، ترس مانند – ثانویه هاي هیجانهاي  نشانه
کاهش  يبرا يا مقابله يها مهارت ابکه با مواجهه  ستنی – خشم و شرم، ترس، وحشت مانند –

، هیو اول علایم هیجانات ثانویه نیب، هیجاناز  تر يا هیلا دگاهید، در عوض. شود یدرمان م، یختگیبرانگ
که  دیجد یجانیه اتیداشتن تجرب رسد همراه با به نظر می و شود یم قائل زیتما، رو ناسازگا سازگار

 نیهمچن یصفراتشخی درمان متمرکز بر هیجان. دهد تغییر رخ می، شود یم یمیقد اتیتجرب نیگزیجا
بدون توجه  دیجد يها تیروا جادیهمدلانه و ا ۀرابط کیعاطفه با استفاده از  و نفرةد میتنظ تیبر اهم

 قیاز طر هیجانبه  دسترسیشامل  درمان متمرکز بر هیجان در رییتغ ندیفرآ. دارد دیتأک صیبه تشخ

                                                
1 Timulak 
2 Keogh 
3 emotion-focused therapy 
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 رییتغ نیو همچن جانیه رشیو پذ ينمادساز، میتنظ، تحمل، 1اجازه دادن، آگاه شدن، شدن کینزد
 هاي هیجانبر  یمبتن دیجد يها تیمتناوب و ساختن روا هیجانیکنش  گرایشاتافکار ناسازگار با 

 .است دیجد
 تظاهراتو  اي هیجانی هسته يریپذ بیآس -درمان متمرکز بر هیجان  یصفراتشخی يدیعنصر کل

دهند که  نشان می سندگانینو. به وضوح روشن شده است -  رود فراتر می صیمختلف آن که از تشخ
درمان متمرکز . درمان است یهدف اصل که است هیجانیرنج  مبتنی برچگونه مشکلات سلامت روان 

منجر به  ،اي هستهاحساسات دردناك  2تحولپرداختن و ، صیتشخ رغم یکه عل کند یفرض م ،بر هیجان
که  کند یم انیدرمان متمرکز بر هیجان ب، نیعلاوه بر ا. شود یکاهش علائم و بهبود سلامت روان م

خشم ، مانند شفقت به خود( دیسازگار جد یجانیه يها پاسخ ایجاد قیدر درمان از طر هیجانی تبدیل
 تحول، دگاهید نیا در. افتد یاتفاق م پیشین انۀاحساسات ناسازگار رییتغ يبرا) مرز کنندة تعیینسالم 

 5خوگیري ای 4خاموشی، 3از طریق مواجهه علایم هیجانات ثانویهو کاهش  یمنف هیجانصرفاً کاهش 
نه  رییتغ. است هیاول هاي هیجان انیتجربه و ب شیافزا تغییر و تبدیل هیجانی به معناي درعوض نیست؛
 اي هسته اكدردن هاي هیجان تبدیلدرك و : افتد یاتفاق م رشیبلکه با پذ، یمجدد شناخت یابیبا ارز

  .سازگار هاي هیجانفعال کردن  بوسیله
 با توانند یم تنها نه مراجعانکه چگونه  دنده ینشان م سندگانینو یصفراتشخی کردیرودر 

را که اغلب در ابتدا از آن زیربنایی دردناك  هاي هیجان توانند یبلکه م، مقابله کنند هیجان ها هاي نشانه
 ناكاحساس درد شیافزا، هیجانبا  هیجان رییدر تغ يقدم ضرور نیاول. تغییردهند، آگاه نبودند

 شده فعال هیجان خاموش سازي، هدف، نیبنابرا؛ است هیجان علامتیکاهش  جاي به زیربنایی آور دلهره
مبتنی بر  درمان متمرکز بر هیجان. است دیجد ۀآن با تجرب تبدیل، بلکه در عوض، نیست زیربنایی
 بازداري جاي بهبلکه بر تغییر حافظه پیشین  ؛)شود می ریاوقات اشتباه تعب یگاه زیرا( ستینمواجهه 

است که در آن خاطرات  6يا هیرو يریادگیشامل  جانیبا ه هیجان رییتغ. تمرکز دارد یمیخاطرات قد
 يندهایشامل فرآ تبدیل هیجان. کنند می رییتغ یدر جلسه رواندرمان دیبا تجربۀ جد یمیقد

هیجانی خاطرات طرح  عنوان بهتجربه که  یمیعناصر قد 7ترکیب قیاز طر رییتغ یضمن شناختی روان

                                                
1 allowing 
2 Transformation 
3 exposure 
4 extinction 
5 habituation 
6 procedural learning 
7 synthesis 
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 هاي انتشارات برگ و باد لیست کتاب 7

که  موثر است یزمان تحول نیا. )2015، 1نبرگیگر( استدر جلسه  دیجد اتیبا تجرباند  ذخیره شده
 درمان متمرکز بر هیجان، یدرمان يکردهایرو ریبرخلاف سا ؛کند جادیا يدیجد یضمن يوندهایمغز پ

به ، دیجد يها نشیبه ب یابیدست يکمک به او برا، انکار شده یشامل آگاه کردن مراجع از احساسات قبل
  .ستیآموزش متقابل ن ای یمجدد شناخت یابیرزا کارگیري

 جاي بهو  گیرد در نظر می ایو پو دهیچیپ يها ستمیس عنوان بهدرمان متمرکز بر هیجان افراد را 
. )1954، 4پیاژه، 1991، 3پاسکال لئون. جی( است 2ي تحول و رشدها هیبر نظر یمبتن، يریادگی هینظر

 يها ستمیدر س. سازگارتر است یصفراتشخی دگاهیبا د کردهایرو ریاز عملکرد نسبت به سا دگاهید نیا
و  شوند یمحرك در نظر گرفته نمامري ناشی از عنوان  به هاي هیجان، دهنده و خودسازمان دهیچیپ

 يندهایبلکه از فرآ. شوند یداده نم حیتوض (S-O-R) پاسخ - ارگانیسم - واژگان محركبا  نیهمچن
کاهش  يکه برا کنند یم دیرا تول کنشی هاي گرایشکه  رندیگ یسرچشمه م يهدفمند و خودکار

بهتر  R–ONGV1 يها ستمیس عنوان به ها آن. اند شده یو مطلوب طراح یفعل يها حالت نیاختلاف ب
 (NGV1) 5هدف/ ازینارزش  کیبرآورده کردن حداقل  يبرا (R) ها که در آن پاسخ شوند ینشان داده م

 يریادگی یاز نوع یرا ناش یتجربۀ انسان کردهایرو یاگرچه برخ. شوند یم دیتول بیشترو احتمالاً تعداد 
سطح  يریادگبیند که در آن ی می اي گونه به انسان را زمغ درمان متمرکز بر هیجان اما، دانند یم یتداع

افراد صرفاً . کند یاضافه م یتداع يریادگی یبه شکل اصلرا ساخت معنا  يندهایبالاتر و فرآ
را  شانیها هستند که پاسخ 6نیبلکه عاملا، ستندیآن ن يها یابیارز ایها  منفعل به محرك يگرها واکنش

، خواهد داشت شانیها که پاسخ يا شده ینیب شیپ تأثیر نیو همچن یو اهداف ضمن ازهایبر اساس ن
 کنند یم ینیب شیپدر آن که  کنند یرو به جلو عمل م يساز مدل يندهایافراد با فرآ. دکنن یم نییتع

هستند که دائماً آنچه را  ییایخودسازمانده پو يها ستمیس ؛ ورا به دنبال دارند یجیها چه نتا کدام پاسخ
به روز ، خود رییدر حال تغ شهیهم طیانطباق با مح يدهند برا کنند و انجام می که احساس می

از عملکرد نسبت به  یمتفاوت دگاهید، و معناساز 7کل نگر، دهیچیپ املانع عنوان بهافراد  دنید. کنند می
اختلالات  يبرا یمتفاوت يها منجر به درمان یافتراق صیدهد که در آن تشخ ارائه می يماریمدل ب

 .شود مختلف می

                                                
1 Greenberg 
2 development 
3 J. Pascual-Leone 
4 Piaget 
5 one need/goal value 
6 agents 
7 holistic 
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و  اي طرحواره يریادگیهستند که در سطوح  یچند سطح يها رندهیادگیافراد  که آنجایی از
به کل عملکرد  دیبا یصو فراتشخی کپارچهی يکردهایرو، کنند یم تیفعال یتداع نیو همچن یمفهوم

 يها امکتاب گ نیا. بپردازند -  ینه فقط سطوح علامت -عملکرد  یده فرد و سطوح اصل خود سازمان
بلکه ، را کاهش دهد یعلامت هاي هیجان تنها نهتا  دارد یبرم یصیفراتشخ کردیرو کیرا در ارائه  یمهم

 ای ی نبودهآگاهسطح در که در ابتدا  ییها اغلب آن -  سازدمتحول  زیرا ن ییربنایدردناك ز هاي هیجان
  .مشکلات هستند بروزدر  زیربنایی کننده نییکه عوامل تع -اند  نشده انیب

  
  

  1گرینبرگ. دکتر لزلی اس
  ممتاز یاستاد پژوهش

  کاناداو، یتورنتو، انتارورك، یدانشگاه 
  2021 هیژانو

  
  

   

                                                
1 Leslie S. Greenberg 
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 هاي انتشارات برگ و باد لیست کتاب 9

 
 
  
 

  پیشگفتار مترجمین
  
  

با  یهستم، در حال زندگ رامونمیدر حال پردازش جهان پ سمینو یجملات را م نیاکنون که ا
  . وجودم  يو تجربه لحظه لحظه  میها یها و ناتوان ییتوانا

آسمان، سنگ، چوب و  ا،یاز عالم وجود، جنگل، در یبا قسمت اینفر  کیبا  یدارم گاه ازین چقدر
خودم را در  یوقت .گر باشم صرفا مشاهده ار،یهوش يرا معلق درخلسه ا یو لحظات انسان خلوت کنم؛

     .ندهم حیتوض یحت ایدهم  حیدارم خودم را توض ازیکنم، چقدر ن یوجود مشاهده م عالم
 دارم؛ ازیو چقدر ن يوجود يعالم وجود دارد، انواع حمله ها و خشونت ها نیتجاوز در ا چقدر،

  باشد؛  یپناهگاه
 ،یروانشناس يبا عنوان ها ییعالم وجود، تجاوزها يها ياز انواع تجاوزها و پرخاشگر یکی دیشا
    .ها بوده است؛هست و احتمالا خواهد بود صیو تشخ یروانپزشک
 میو خواه میدار م،یداشته ا ازیاست که ن ی، همان پناهگاه جانیدرمان متمرکز بر ه دیشا د،یشا

  . داشت
و شرط، حضور و  دیق یب رشیاحترام، پذ جان،یمتمرکز بر ه یپناهگاه درمان فراشناخت در

. پناهگاه بر آنها ساخته شده است نیاست که ا ییها   ادیبن ییو انسان گرا ییاصالت، وجود گرا ،یهمدل
  . میدار ازیاست که ما و شما به آن ن ییمشخصات همان جا دیشا نهایا

 جنابانیپناهگاه نقش داشته اند، عال نیکه در ساخت ا ییاز تمام افراد و ابزارها میقدردان نجایا در
 ست،ین نجایکه نام شان در ا یو تمام افراد گمنام نیمدرس درمانگران، ان،یدانشجو رگ،نبیراجرز، گر
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 سلماًم پناهگاه نیا تنو لزوم ساخ جادیها را به راه انداخته اند، در ا بیکه جنگ ها و آس يافراد یحت
  . نقش داشته اند

درمان متمرکز بر  یصیاز عالم وجود به نام درمانگاه فراتشخ ياز متولد مییگو یسخن م نجایا
  . دینما فیرا تلط یصیتشخ يدرمان ها ،يها يها و پرخاشگر بیاز آس يادیقدر ز دیکه شا جان،یه

در  فیظر یرا مماس خودمان امده،یکتاب ن نیشان بر ا که نام یکتاب و همکاران نیا نیمترجم ما
  . میدرمان موثر باش ي هیو اصول اول ادهایو استحکام بن تیدر تقو میدواریو ام میدان یپناهگاه م نیکنار ا

 ان،یدانشجو يازهایاول به ن يمجموعه در درجه  نیزبان ا یخدمت به بخش فارس نیبا ا و
و  زیافتخارآم يابراز وجود يخودمان را برا ازین نیو همچن میداده باش یو علاقه مندان پاسخ ن،یقیمحق
  .میپاسخ گو باش ستهیشا

  
   Dr.mrn.eft: نستاگرامیا

  09134073103 :سفارش کتاب تلفن
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 هاي انتشارات برگ و باد لیست کتاب 11

 
 
 
  
 

  قدردانی
  
  

 (EFT) هیجاندرمان متمرکز بر  قیگذشته در مورد تطب ۀما را در ده يها آموخته که کتاب نیا

ما  پیراموناز افراد  ياریبس ۀبدون مشارکت سخاوتمندان، کند خلاصه می مراجعانمختلف  علائم يبرا
سهم از ، ابتدا. اند از ما بوده شیکه پحاصل تجربیات کسانی است کتاب  نیا يها دهیا. ممکن نبود

بر  تماماًکتاب  نیا. میکن می قدردانی یدر رواندرمان ها هیجان ٔ◌ زمینه در نبرگیگر زلیل ۀبرجست
که  1وتیو رابرت ال نبرگیگر زلیل ۀسخاوتمندان تیاستوار است که با حما  يریادگی يها فرصت

 يجادونیز ) DK(نویسنده دوم آموزش دادند و  درمان متمرکز بر هیجان را در (LT) اول سندهینو
درمان متمرکز  پژوهشگراناز  گرید ياریبس ونیما مد. ممکن شده است، را تجربه کرده ها آن یآموزش

که  5پاسکوال لئونه ویو آنتون 4ویویساندرا پا، 3روندا گلدمن، 2واتسون نیج ژهیبه و، میهست زین بر هیجان
  .اند شکل داده درمان متمرکز بر هیجان زمینۀتفکر ما را در  یهمگ

کتاب  نیدر ا شده ارائه يها دهیما و ا يریادگیکه در  یو همکاران پژوهش تمام مراجعانما از 
 ئتیشده توسط ه تیحما يها پروژه مبتنی بر نیکتاب همچن نیا. میکن تشکر می، مشارکت داشتند

  6.است رلندیسلامت ا قاتیتحق
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 يها دهیا در ماًیمستق، کنند یم یرا بررس هیجانتحول  ندیکه فرآ ییها شاز پروژه يادیتعداد ز
آن  انیدر م - کنونی همکاران –من  دانشجویاناز  ياریبس. سهیم هستندکتاب  نیشده در ا مطرح

، 4لونید دروان، 3یمک نال وبهانیس، 2نیاوبرا یسیک، 1وگیک ارایبا تشکر از س: مشارکت کنندگان هستند
، 11چمیم چاردیر، 10دیمک کوئ آن، 9روول یلوس، 8یجن مورف، 7وزیسم ه، 6یکراول لینا، 5نیاوبرا یتیک
، 18روشل تولان، 17هانا کالن ، 16دورکن فیآئو، 15نیاوفل يرز، 14فینورا اوک، 13النا چپکووا، 12کلر تریپ

، 25کیو ییسو، 24نچیل دینیس، 23یلورنا نال، 22برازنان مزیج، 21آن گلدن، 20یلوس جتیبر، 19مگان دورو
، 31امان کواترا، 30نهوفریاوا را، 29سایجوآنا ه، 28آن اوکانل کنت یجول، 27آرون جکسون، 26یلید کایسج
، 35ونیهس یناتال، 34یمک الوان مزیاز همکارانمان ج نیهمچن. 33یکانل سونیو آل 32یمک الوان مزیج
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 هاي انتشارات برگ و باد لیست کتاب 13

 وژهبا ما در پر يبه خاطر همکار نهوفریو اوا را 3مولاکوایت نایکاتار، 2تیاشم ایسون، 1نگزیجن ارانیس
  .سپاسگزار هستیم، یصفراتشخی
درمان متمرکز بر  پژوهشی يها پروژه ریدر سا ها آنکه با  یو همکاران انیاز دانشجو (LT) من

 يدیجدر کتاب به انتشا کینزد ةندیمطالعات در آ نیا دوارمیام. 4کنم تشکر می، دارم يهمکار هیجان
 تداومبه خاطر  نیدوبل یتینیمشاوره در کالج تر یروانشناس ۀاز همکارانم در برنام نیهمچن. شود جرمن

  .کنم می سپاسگزاري، یعال يکار طیمح کی جادیو ا هایم پژوهشاز  تشانیحما
و لورل  7جو آلبرشت، 6نولدزیسوزان ر، 5آئوده دایا ازجمله، کایآمر یانجمن روانشناس میما از ت

  .میکن تشکر می 8ینسنتیو
 ییها تیحما تمام يبرا 9همسرم کاتکا خصوص بهخواهرم و ، پدر و مادرم، ام از خانواده (LT) من

به خاطر ، 12ایو ناتال 11کاینیدوم، 10آدام، از فرزندانم. کنم اند تشکر می ها از من کرده سال نیکه در طول ا
. کنم یم قدردانی، داشتندنقش کتاب  نیا گیري تفکرم هنگام نوشتن در شکل که ها آنمهیج  يها بحث

  .سپاسگزارم 10فصل  حیتصح يبرا ایاز دخترم ناتال، نیعلاوه بر ا
 قدردان نیهمچن. کنم پروژه تشکر می نیدر ا يهمکار بهدعوت  ياز همکارم برا (DK) من

چون و  یب تیحما يبرا، 16نیزیرو، و خواهرم 15اچرایف، برادرم نیو همچن 14نیو اول 13اوون، نمیوالد
ها تا  عصرزود و  يها صبح دراو  ییبایبه خاطر صبر و شک، 17انیمار، از همسرم. هستم ها آن يچرا

تورنتو تا اسلو ، تا گلاسکو نیاز دوبل - يادیز اریبس اریاز افراد بس به علاوه. کنم می سپاسگزاري دیروقت
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   :دیما مراجعه کن درمان متمرکز بر هیجان پژوهشیگروه  تیبه وبسا ٤
https://emotionfocusedtherapygroup. ie 
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مراجعانم از ، درنهایت. کنم تشکر می، اند را به اشتراك گذاشته درمان متمرکز بر هیجان سفر نیکه ا -
  .میدار ییها ییاعتماد کردند و به من آموختند که چه توانا خودشان يایکه به من در دن سپاسگزارم
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