


چندی است که شاهد کاهش شمارگان کتاب، به‌ویژه کتاب‌های دانشگاهی، هستیم. تکثیر 
و کپی‌ها و پی‌دی‌اف‌های غیرمجاز از کتاب‌ها در محیط دانشگاه به این معضل دامن می‌زند.

صرفه‌جویی  و  دانشجویان  به  کمک  خاطر  به  صرفاً  است  ممکن  محترم  مدرس  شما 
در هزینۀ تهیۀ کتاب، به آنها توصیه کنید که به جای خرید کتاب، از کپی‌ بخش‌هایی از 
از روی کتاب،‌  با کپی  آن استفاده کنند. شما دانشجوی عزیز ممکن است بیندیشید که 
هزینه‌ای کمتر برای تهیۀ آن پرداخت کرده‌اید )هرچند که غالباً چنین نیست(. اما حاصل 
این اعمال خلاف قانون چیزی جز بی‌رغبتی به تلاش فرهنگی و ارائۀ دستاوردهای جدید 

در عرصۀ علم نیست.
با ترویج استفاده از کپی‌ها و پی‌دی‌اف‌های غیرمجاز که بدون رضایت نویسنده و مترجم 

و ناشر تهیه می‌شود:
- موجب ترک فعالیت‌های علمی و فرهنگی، بی‌انگیزگی در این امور خطیر و بروز مشکلات 

و خسارت‌های جبران‌ناپذیر به قشر فرهنگی جامعه نشویم. 
- باعث ورشکستگی صنعت نشر و به دنبال آن بیکاری قشر عظیمی از کارکنان این عرصه 

از ناشر گرفته تا حروفچین و طراح و صحاف نشویم.
- افرادی غالباً ناآگاه و به ندرت سودجو را به اعمال نامشروع و خلاف قانون تشویق نکنیم 
و خود آنها و خانواده‌هایشان را دچار عواقب کسب درآمد و ارتزاق از راه حرام و تعدی به 

حقوق دیگران نسازیم.
بیایید به آیندۀ میهنمان و فرزندانمان بیندیشیم. بیایید به آیندۀ علم و دانش در کشور 

عزیزمان که زمانی مهد علم و ادب بود بیشتر بها دهیم.
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مارتین سلیگمن 
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)کتاب راهنمای درمانگران(
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طیب رشید و مارتین سلیگمن

مترجمان
دکتر شهریار شهیدی )استاد دانشگاه شهید بهشتی(

پیمان رحیمی‌نژاد ، دکتر فرید براتی سده
دکتر نغمه تقوی )مدرس دانشگاه علوم پزشکی تهران(

دکتر مرجان حسنی‌راد )مدرس دانشگاه تهران(
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ویراستاری: گروه علمی رشد
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