
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )Rashid ,Tayyab( رشید، طیب
/ نویسندگان طیب رشید، مارتین سلیگمن ؛ مترجمان شهریار شهیدي... [و دیگران] ؛ درمانی مثبت کتاب کار روان

 رشد ویراستاري گروه علمی
           ص 332مشخصات ظاهري:   .1402  تهران : انتشارات رشد، مشخصات نشر: 

 فیپانویسی:  فهرست وضعیت 978-600-351-208-5شابک: 
 راد سده، نغمه تقوي، مرجان حسنی نژاد، فرید براتی مترجمان شهریار شهیدي، پیمان رحیمییادداشت: 
 Positive psychotherapy : workbook, 2019 :عنوان اصلییادداشت: 

 )Psychotherapy( درمانی روانموضوع:  )درمانی مثبت(کتاب کار روانعنوان دیگر: 
 )Psychotherapist and patient( درمانگر و بیمار روانموضوع: 

           )Seligman, Martin E. P. (یپ. اي  ن ی ارت م   ، ن م گ ی ل سشناسه افزوده: 
           )Shahriar, shahidi,1964( ، مترجم - 1343  ار،  ری ه ، ش دي ی ه ششناسه افزوده: 
 5/480RCبندي کنگره:  رده انتشارات رشدشناسه افزوده: 

 9224397شناسی ملی:  شماره کتاب 8914/616بندي دیویی:  رده
 حق چاپ محفوظ است

 

نویسنده، مترجم و ناشر آن است.  این کتاب حاصل دسترنج چندین سالۀدوست عزیز، 
تکثیر و فروش آن به هر شکلی بدون اجازه از پدیدآورندگان کاري غیراخلاقی، غیرقانونی و 
غیرشرعی، و کسب درآمد از دسترنج دیگران است. این عمل نادرست، موجب رواج 

در زندگی و ایجاد محیطی ناسالم براي خود و  اعتمادي در جامعه و بروز پیامدهاي ناگواربی
 شود.فرزندانمان می

 بیایید به حقوق دیگران احترام بگذاریم
 

 
 
 
 

 



 

 

 

 مثبتدرمانی  روانکتاب کار 
 
 

 نویسندگان
 یب رشیدط

 مارتین سلیگمن
 
 

 مترجمان
 )بهشتی شهید دانشگاه استاد( شهیدي شهریار دکتر

 سده براتی فرید دکتر ، نژاد رحیمی پیمان
 )تهران پزشکی علوم دانشگاه مدرس( تقوي نغمه دکتر

 )تهران دانشگاه مدرس( راد حسنی مرجان دکتر
 یانس آوادیس هامایاك

 
 گروه علمی رشد :ویراستاري
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 مثبتدرمانی  روان کتاب کار
 

 نویسندگان
 مارتین سلیگمن ـ طیب رشید

 

 انمترجم
 )بهشتی شهید دانشگاه استاد( شهیدي شهریار دکتر

 سده براتی فرید دکتر ، نژاد رحیمی پیمان
 )تهران پزشکی علوم دانشگاه مدرس( تقوي نغمه دکتر

 )تهران دانشگاه مدرس( راد حسنی مرجان دکتر
 یانس آوادیس هامایاك

 

 گروه علمی رشد :ویراستاري
 

 نسخه 500 :ـ شمارگان 1402 تابستان :اولچاپ 
 آرمانسا :چاپ و صحافى

 

 تومان                     قیمت: 
 

 
 

 
 شناسی و تربیتی هاي روان مرکز نشر و پخش کتاب

 66404406 :، تلفن41خیابان انقلاب، خیابان دانشگاه، خیابان شهداي ژاندارمري، شماره  :ساختمان مرکزي
 72روي سینما بهمن، خیابان منیري جاوید (اردیبهشت)، شماره  میدان انقلاب، روبه :فروشگاه

 66497181 ـ 66498386 ـ 66410262 :تلفن
1402تهران ـ 

 اثر براي انتشارات رشد محفوظ است. کلیۀ حقوق چاپ و نشر این ©
اي از  هرگونه استفادة تجاري و تکثیر و انتشار و بازنویسی این اثر یا قسمتی از آن به هر شیوه

ها و اف، کتاب صوتی، انتشار در سایت ديجمله زیراکس، فتوکپی، کتاب الکترونیکی و پی
آن بدون دریافت مجوز قبلی و هاي بازیابی و پخش  فضاي مجازي، و ضبط و ذخیره در سیستم

 کتبی از ناشر ممنوع و قابل پیگرد قانونی است.
هاي چاپی و هایی از آن براي نقد و بررسی در رسانهاشاره به مطالب کتاب یا نقل بخش

 الکترونیکی و رادیو و تلویزیون با ذکر منبع، بلامانع است.

 
 
 
 

 


