


دوست عزیز، این کتاب حاصل دسترنج چندین سالۀ‌ نویسنده، مترجم و ناشر آن است. تکثیر و فروش 
آن به هر شکلی بدون اجازه از پدیدآورندگان کاری غیراخلاقی، غیرقانونی و غیرشرعی، و کسب درآمد از 
دسترنج دیگران است. این عمل نادرست، موجب رواج بی‌اعتمادی در جامعه و بروز پیامدهای ناگوار در 

زندگی و ایجاد محیطی ناسالم برای خود و فرزندانمان می‌شود.

بیایید به حقوق دیگران احترام بگذاریم

خسروجردی، زهرا، ‏1356
راهنمای توانمندی‌های منش: آموزش هشت توانمندی ویژه نوجوانان ) راهنمای متخصصان(/ 

نویسنده زهرا خسروجردی؛ ویراستاری گروه علمی رشد
مشخصات نشر: تهران : انتشارات رشد‏‫‬، ۱۴۰۲

مشخصات ظاهری: ‬‫۲۲۰ ص.: مصور، جدول.                     شابک: 978-600-351-206-1
وضعیت فهرست‌نویسی: فیپا

عنوان دیگر: آموزش هشت توانمندی ویژه نوجوانان) راهنمای متخصصان(
 Social skills in adolescence --( موضوع: مهارت‌های اجتماعی در نوجوانان -- راهنمای آموزشی

)Study and teaching

 Teenagers -- Life skills( موضوع: نوجوانان -- راهنمای مهارت‌های زندگی -- راهنمای آموزشی
)guides -- Study and teaching

)Positive psychology( موضوع: روان‌شناسی مثبت‌گرا
)Adolescent psychology( موضوع: نوجوانان -- روان‌شناسی

BF 723 :شناسه افزوده: انتشارات رشد. گروه علمی                 رده‌بندی کنگره
رده‌بندی دیویی: 155/418                                  شماره کتابشناسی ملی: 9208303

حق چاپ محفوظ است.



راهنمای
توانمندی‌های منش 

آموزش هشت توانمندی ویژه نوجوانان

)راهنمای متخصصان(

نویسنده

دکتر زهرا خسروجردی

ویراستاری: گروه علمی رشد

تهران ـ 1402



راهنمای
توانمندی‌های منش 

آموزش هشت توانمندی ویژه برای نوجوانان
)راهنمای متخصصان(

نویسنده: دکتر زهرا خسروجردی

ویراستاری: گروه علمی رشد

چاپ اول: تابستان 1402 ـ شمارگان 500 نسخه
چاپ و صحافی: کارنگ
قیمت:                   تومان

© کلیۀ حقوق چاپ و نشر این اثر برای انتشارات رشد محفوظ است.
هرگونه استفادۀ تجاری و تکثیر و انتشار و بازنویسی این اثر یا قسمتی از آن به هر شیوه‌ای از 
جمله زیراکس، فتوکپی، کتاب الکترونیکی و پی‌دی‌اف، کتاب صوتی، انتشار در سایت‌ها و فضای 
مجازی، و ضبط و ذخیره در سیستم‌های بازیابی و پخش آن بدون دریافت مجوز قبلی و کتبی 

از ناشر ممنوع و قابل پیگرد قانونی است.
و  چاپی  رسانه‌های  در  بررسی  و  نقد  برای  آن  از  بخش‌هایی  نقل  یا  کتاب  مطالب  به  اشاره 

الکترونیکی و رادیو و تلویزیون با ذکر منبع، بلامانع است.

مرکز نشر و پخش کتاب‌‌های روان‌شناسی و تربیتی

ساختمان مرکزی: خیابان انقلاب، خیابان دانشگاه، خیابان شهدای ژاندارمری، شماره 41، 
تلفن: 66404406

فروشگاه: میدان انقلاب، روبه‌روی سینما بهمن، خیابان شهید منیری جاوید )اردیبهشت(، شماره 72.
تلفن: 66410262 ـ 66498386 ـ 66497181

تهران ـ 1402


