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 سخن ناشر

 
از نویسنده  زیستن فصل تحت عنوان رازهای شاد چهارده این کتاب در     

است  شده ترجمهتوسط خانم سمانه صدیق اشرفی  Matt Every مشهور

 .داردیمکتاب معطوف  توجه شما خواننده عزیز را به مطالب

 ارائه شده استپربار از بزرگان علم و ادب  و هر فصل گفتاری کوتاه در. 

 را خواهید خواند. زیپندآمداستان  سپس یک 

 احل شاد شدن سه گزینه با در مرحله بعدی برای اجرای یادگیری مر

 .دیینمایمرا ملاحظه  شرح کامل

 به نظر شما خواهد  شدهارائهمطالب و  فصلهر  یبندجمع تینها در

 رسید.

                                                                                                                  

 محسن کرمانی پور
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 مقدمه

     

  که بدبختی قدر نیهمدو تا بدبختی است یعنی  فاصلهخوشبختی 

 نداشته باشی پس خوشبخت هستی.

 چارلی چاپلین

و  بایبگو که ز یاست. به کس گرانیشما و د یشاد شیافزاکمک به  ،مثبت بودن

به  نکهیو قبل از ا کندیم تیرا تقو خودتمام وقت  خواهید دید کهاست  باهوش

و باعث  کندیم دایرشد پ ؛جهینت کیبه عنوان  شیهاییتوانا ،کند دایآن اعتقاد پ

 و در مقابل استکه زشت و احمق  دییهمان شخص بگو به .شودیمشادی او 

مثبت و  طیمح کیو حفظ  جادیا نی؛ بنابراخواهید دید که غمگین خواهد شد

است.  یخوشحال بودن ضرور یبرا یدر زندگ ینیبنگرش مثبت و خوش کی

و ...( جلوه  ینیب، احساس خوشهاتیها، موفقخودتان را مثبت )مردم، نگرش

در  درست است که شما نیا .بود دیشادتر خواه یبه سادگ قیطر نیاز ا دیده

اما در همان حال  ؛دیبودن اجتناب کن یمنف گونهچیاز ه دیتوانینم خود یزندگ

امل کپیدا کنید که به سمت نگرش مثبت با سرعت  تمایلهم باید به سمتی 

کاسه بزرگ و هرگونه  کیخود را به عنوان  یشاد دیکن یسعحرکت کنید. 

وجود  لیهتخ ریش کیکاسه  انتهایدر  تصور کنید فیآب کث را آن یبر رو ینگران

 خارج شود. جیبه تدر فیآب کث تا دیکن بازدارد آن را 

م است لاز د،یتا آنجا که ممکن است خوشحال باش است که نیا یکاسه برا هیتخل

اتفاق  یمشکلات فقط زمان رایز دیحفظ کن فیو کث یکاسه را از پر شدن آب منف
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ما ش نیشدن باشد؛ بنابرا زیپر شود و آب مجاز به سرر که کاسه کاملاا  افتدیم

مقدار ورودی آب را مدنظر داشته باشید که حجم آب کثیف بیشتر نشود.  دیبا

زیاد شود که شما  قدرآناجازه ندهید که حجم ناراحتی و افکار منفی  گاهچیه

 .کنید تربزرگمجبور شوید کاسه را 
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